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緣起 

想到國外體驗不同的教學與生活環境,但在經費的考量下,未選擇生活水平較

高的已開發國家,並恰逢周遭友人來自馬來西亞,對這個伊斯蘭及沿襲英國體

制的多元民族國家深感好奇,而馬大與海大又是姊妹校,決定出走一趟,增長見

識。 

 

研修學校簡介 

 

馬來亞大學位於馬來西亞首都吉隆坡 LRT-University 站,是國內排名第一的國

立大學,也是所文、理、醫學兼有的綜合性大學,是馬來西亞規模最大和最著名

的大學之一,也是一所全馬歷史最悠久的學府。它的口號是”科學是進步的根

本”。它鼓勵著人們努力攀登科學高峰。然而,由於教育制度偏向馬來族的關

係,許多優秀的華人,印度人或其他少數民族難以進入國立大學,只能轉向私立

大學,或者出國念書,這項政策也使得馬大流失了許多優秀人才,進而降低了馬

大在世界大學的排名。 

 

 



 

國外研修之課程學習(課內) 

社會學(Sociology)- 

有別於上大學以前所學習的公民社會那被稱作生活常識的學科,在這裡所上的

社會學,除了習得理論上的知識,我也藉由老師所舉的例子,更了解這個國家,

課餘之時也和其他國家的學生交流上課所講到的議題,像是對變性人的看法等

等。另外我們還有個 tutorial 時間,分成四小組四段時間,在這段時間我們得

以和老師有更多的討論,像是有次,老師將我們分成兩邊,比賽拼圖,然而給的

拼圖卻不同,一邊是完整的,另一邊卻缺了一角,接著老師問我們感受,以及探

討輸贏,這時大家都說出了不同的答案,也讓這次的探討更加有趣。這位馬來族

的女老師常常拋下問題讓我們去思考,也不急於否定學生的答案,反而讓學生

勇敢表達自我,我覺得她是位相當出色的老師。這堂課或許和我的專業沒有太

緊密的關係,卻是人生的必修學分,它讓我看見更多元的社會,使我能以理解和

欣賞的角度去看待截然不同的文化,也讓我的視野更加遼闊。 

 

民族舞蹈介紹(Introduction To National Dance)- 

我們在這堂課所學的是馬來舞 Joget

和 Inang,與印度舞相比簡單許多,但對

於肢體不協調的我是一大挑戰,無法在

課堂中馬上吸收,常常讓老師看了大喊

不對,也讓老師因此記住我的名字,不

知是幸還不幸，但也因為自己跳得實在

太爛,我有了兩個小老師,一個是從中

國來的交換生,一個從韓國,我常常在

課堂結束後,找她們錄下影片,再一同

用餐,聊天,最後,我們一起穿著華麗的

傳統馬來服飾站上舞台,展現學習的成

果,即便對旁人可能覺得我們表演的不

怎麼樣,也沒獲得名次,但對我來說,能

夠和朋友們一起表演,已是最棒的收穫

了。 



 

社區服務(Community Service)- 

在這堂課我們學習服務的精神,不管是多小的事,老師鼓勵我們都不要妄自菲

薄,不要覺得它是小事,就覺得做這件事很沒有意義。之後我們分成幾個小組,

各自規畫一個活動,我們這組歷經多次的商議,定案後決定到一所國民初等中

學舉辦一個兩天一夜的小營隊,我們一起載歌載舞,也玩益智遊戲,雖然我跟這

群小大人的英文真是半斤八兩,對馬來

文我又是一竅不通,唯一會的只有數字

和菜單,但我深切感受到他們對我的熱

情,離去前有幾個小女生離情依依的哭

了起來,讓人感慨開心的時光總是過得

特別快。 

 

 

 

 

 

經濟學中心思想(Critical thinking in economics)- 

這堂課我們學習以邏輯的推理去看一段論述,去證明它是對或錯,也學到許多

生活周遭常被誤導的謬誤言論,以往只在國高中時接觸過的幾何反證法,在這

門課上我有了更實用的認識。 

 



 

國外研修之生活學習(課外) 

    在馬來西亞的步調,與台灣全然不同,常常上課前或上完課在學校的巴士

站都會聚集著一大群學生等候著巴士,巴士卻不怎麼守時,有時甚至得等上一

個鐘頭,讓我對這巴士敬謝不敏,可仍有學生耐心等候,氣定神閒。在大賣場結

帳時的收銀員,更顯得不疾不徐,一一掃描過後,細心的幫客人裝入袋裡,以致

後面的排隊人潮始終不減，對於馬來西亞人,耐心是人人都有的,我極少看見誰

匆忙不已,慢是他們給我最深刻的印象,卻也不是說他們不好,如果一件事慢慢

做可以做好跟快快做卻做不好,何不慢慢來呢?在台灣我們有時候太過講求效

率,像顆陀螺轉了又轉,有時也該給自己留些空白,留些思考空間。但有時真的

太慢,也會變得毫無效率可言,那也讓我十分的疲乏。 

     

    夏天的風,徐徐吹了半年之久,我和日本室友的同寢之誼也不知不覺地增

長,我們兩人都不是屬於話非常多

的人,但我們相約共餐共遊,謹記彼

此說好的約定,交流台日文化,語言,

她是我第一位日本朋友,她用親身

展現了日本大和文化,有禮貌的民

族,有些人或許覺得這只是做表面,

但在日常生活中,若我們因為熟稔

而缺少向他人的尊重,可能會有心

裡不舒服的情況產生,所以我非常

開心有機會認識有著櫻花般笑容的

日本女孩,台灣因殖民時期,文化上

與日本有著不可抹滅的關係,也是這點讓日

本人特別喜歡走訪台灣,但也因為這段歷史,

日本在當時所做下的一些殖民政策,讓許多

台人無法忘懷,我希望在這全球化的世代,

能一笑泯恩仇,在更認識來自各國的人以後,

了解各國文化,並懂得去欣賞其文化之美。 

 

 

 

 



 

    因緣際會,在參加了 ASEAN 學生

論壇時認識了一個印度裔國中英文老

師Anita,她住在怡保卻特地早起搭車

來到 UM 參與這場學生盛會,我也才有

了機會和朋友到怡保拜訪她,她也是

我的第一個馬來印度裔朋友,跟著她

走訪位於怡保的小印度,我們逛起了

飾品店,她向我們介紹許多飾品的涵

義,我也是那時才懂得欣賞印度女子

在裝飾上的精緻度,除此之

外,晚上Anita借我們傳統服

裝,讓我們可以體驗穿著印

度服飾去參加婚宴的

覺,Shimming(陸生)還穿上

了性感的紗麗,而我和

Sun(韓生)則穿著洋裝,那天

晚上,我們享用著印式自助

餐,觀賞動作極快的印式舞

蹈,可說是滿載而歸。 

 

研修之具體效益 

1. 了解多元文化,擴展視野 

2. 增進英文能力 

3. 培養獨立自主的能力 

 

 

 



 

感想 

出走的理由或許是腦袋的僵化缺乏思考能力,讓我想

到遠方打開心胸,看看更寬廣的世界,回來後也想知

道自己到底改變了多少,卻也說不上來,但在看見不

同的風俗民情後,才能深切體會到自己國家的文化特

色,台灣也是許多文化融合成的精萃,曾聽許多流浪

的旅人說,在看見更廣的世界後,能更瞭解自身。台灣

大部分的留學生都選擇到先進國家,這次和我一起來

到馬大的只有另外三個台灣學生,但我認為這樣是不

恰當的,每個國家都

有我們值得去看見的

事物,好比我的日本室友便是由企業贊助的優渥

獎學金,讓她前來學習,以及了解大馬的經濟環境,

希望未來台灣的學生能到更多的國家進行學習,

充實自身外也能在未來讓台灣有個更好的未來。

這半年,說長不長,說短也不短,卻像火車總會駛

向終點站,然而沿途的風景,豈是三言兩語能道

盡?  

 


