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一、 緣起  

這一趟的海外實習主要是因為系上近兩年來的推廣，鼓勵學生多去實習，以

銜接未來的目標方向。所以我早有這個實習的規畫，但是主要是跟我一起去泰國

實習的王珮儒，因為他的關係我才更加了解這個消息，也才有這個念頭決定去申

請這個計畫，並且有老師的幫忙撰寫這個計畫，才讓我們有這個機會，所以非常

感謝老師，讓我可以去國外看看，並且學習。 

二、 國外實習機構簡介  

 台灣創立的食品工廠”統一”，在台灣被譽為食品龍頭，而在泰國的統一成立

於 1994 年，是 100%屬於台灣統一的，且 1998 年時創立工廠在 Nakhon Pathom,並

在 2004 時創立泰國統一的行銷部門。 

 

  

 

 

 

 

三、 國外實習企業或機構之學習心得  

 在這一趟的實習中，我們每周都有課程安排，並且按照計畫進行學習。一開

始我與另外兩位同學先被分配到品管單位去學習，品管部門主要做的事情就是產

品品質的確認，所以在產品製作的過程中需要定期去檢查產品，而去檢查每一批

產品時要檢查的細節分為很多。剛開始還覺得很新鮮很有趣，到後來其實有點無

聊，因為一直都在做重複很瑣碎的檢查工作。雖然如此我們也都知道品管的工作

其實非常重要，因為他們是為消費者做把關工作的一群人，如果怠惰，很容易不

小心將失誤的產品售出。 

 另外我們也有到工廠中最重要的生產部門中學習，看著原料經過一連串的過

程變成我們最後喝的飲料真的覺得很神奇!每一個步驟的製作過程都讓我們充滿

上圖:(工廠廠區) 



好奇心，像是從原料製備、萃取、殺菌、過濾、充填、包裝等等，每一個步驟都

可以讓我們問很多問題。最後就會覺得一個產品可以製作完全真的是非常的得來

不易，因為途中只要有一個小細節發生疏忽，便會影響整個產品，嚴重更會影響

商譽。除此之外還包括食安中心、倉儲管理、工程單位、行銷等等，跟產品非直

接接觸的單位我們也都有親身去實習以及體驗，了解各個單位的工作內容。 

 這一趟學習下來，我們學到的東西是課本上面的延伸，因為以前所學到的事

物多半是很理論性的知識，當真正面臨問題時，要如何迎刃而解又或是該如何避

免以後繼續發生，都是在這一趟之中我們所獲得經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

四、 國外實習之生活體驗  

在工廠上班是周休一日，但因為如此更加把握那一天的假期，我們不只吃了

許多道地美食，還去了很多地方玩。其中泰國食物的口味都偏酸、辣、甜，剛開

始要適應這些重口味的食物要花一些時間，但習慣了後就發覺真是人間美味。而

在泰國設立工廠的統一，也必須因應泰國的口味，實施在地化，這就是為何統一

的各項飲料產品都很甜的原因吧。 

而在體驗生活的過程中我也了解不少當地的風俗習慣，和他們人民的一些信

仰，也在過程中學了不少的泰文，讓我們之後更融入當地居民。 

 

 

 

 

 

上圖(我們幫忙檢查鐵罐外觀) 上圖(幫忙產品重新包裝) 



  

 

 

 

 

 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

 其實這一趟實習中，所學到的東西不單單只是工廠內的這些知識，在待人

處事上，也學到不少，這些都多虧了廠內員工的教導，更多的是廠長三不五時的

一些機會教育吧! 

1. 了解飲料製作的流程 

2. 了解規劃排程的重要性，因為要知道訂單還有產量以及耗損，才能訂定出最

高產值的排程 

3. 了解實驗室與業界的不同，小量與量產時的差別 

4. 了解業界所要求的快速與準確如合併施，像是檢驗的快篩劑或許靈敏度不是

最好，但是有一定的準確度且重點是很快速與方便，所以成為業界常使用的

方法。 

5. 了解公司如何做到企業責任，像是設置廢處理廠，以及遵守各項法規 

6. 了解公司如何在賺錢與社會公德上做取捨，像是為了省錢使用很不好的包材 

 

六、感想與建議 

 這一趟實習，我們所學到的東西非常多，不只是工廠內的知識，我認為更

多的是在這趟實習中的體悟。因為這一趟，讓我增加了許多的國際觀，擁有更多

的時間去思考未來的方向。所以這說長不長、說短不短的這兩個月，給我的影響

非常大，真的非常感謝老師以及廠長，還有在泰國幫助我們的大家。 

   

上圖(香蕉煎餅) 上圖(泰國臥佛) 

實習結束與廠長秘書合照 


