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食品科學系 4 年級 蕭惠如 

 

實習地點： 溫哥華 Sony Farm 藍莓園 

 



一、 緣起 

原本以為自己不會有這個機會能到國外實習，更別說是遙遠的溫哥華。很

感謝張祐維老師所給的機會，也感謝校長及學校努力為我們爭取獎學金，

減少家裡的負擔。在出發前變充滿了期待，也為實習做了許多準備。 

 

圖一：出發前，學長指導製作的藍莓果醬 

二、 國外實習機構簡介 

Sony Farm 藍莓園是由從台灣移民的陳武雄叔叔所細心栽種的，完全不使

用農藥的藍莓，摘下後便能直接入口，每一顆是自然的風味。溫哥華充足

陽光的夏季，更讓每一顆藍莓長得渾圓碩大。自然的酸甜味，讓人一口接

著一口，停不下來。由於佔地廣大的新鮮藍莓，都只能用人力採收，而成

熟的藍莓保存不易、容易腐敗，所以製作成果醬或軟糖能使其容易保存。 

 



圖二：藍莓園實景 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

我在這裡實習的目的便是幫忙開發一些藍莓的產品，兩個月的時間說長也不怎

麼長，我做了一些較簡單的果醬和軟糖產品。除了單純的藍莓口味，也嘗試與

其他水果混合，增添不同的風味。像是藍莓草莓、藍莓蘋果果醬，或是藍莓覆

盆子的軟糖，都是不錯的嘗試，加草莓能增添果醬香氣、加了蘋果讓果醬有不

同的口感。因為吃過國外不同口味的棉花糖，所以試著做過藍莓棉花糖。每一

種嘗試的過程都非常有趣。另外，我也嘗試將藍莓乾燥，製作成藍莓乾，由於

這邊能使用的器具較少，我是直接利用陽光乾燥，因為溫哥華這裡夏天的日照

充足，氣候也比較乾燥，很適合日曬製作藍莓乾。在臺灣準備實習時，就已經

做過果醬和軟糖，但是直接從藍莓樹上採藍莓是到溫哥華後才第一次體驗的。

在藍莓樹間穿梭，挑選成熟的果實，親手摘下後製作成軟糖或果醬的感覺特別

的有成就感。 

在這裡實習得過程，也有與這裡的學生有所交流，我們合辦了一個小型的軟糖

工作坊，邀請一些學生參加，教導他們製作藍莓軟糖，它們都對這種親手製作

點心的活動非常感興趣，也很喜歡自己做出的糖果。 

 

圖三：藍莓覆盆子的軟糖 

 



 

圖四：藍莓棉花糖 

 

圖五：藍莓蘋果果醬製作過程 

 

圖六：藍莓草莓果醬製作過程 



 

圖七：造型水果軟糖 

四、 國外實習之生活體驗 

溫哥華的生活很便利，有來自不同國家的移民，華人更是眾多，連路邊的

招牌也能時常見到中文字，在這邊買米或一些亞洲食品非常容易，而我們

的三餐是由自己負責料理，出國前很少自己料理什麼，出國後，再怎麼不

會也得嘗試，煮了兩個月後，覺得自己料理的能力進步很多。 

實習之餘，也走訪了這個城市大大小小的地方，每個地方都能體驗到與台

灣不一樣的地方。到處充滿巧思的科學館、滿溢著人文氣息的美術館，不

管是哪裡都能讓人學習到許多不同的知識，也是能讓人放鬆的好地方。 

我有幾次自己去不同的街道參觀，這裡的人都很友善，有一次我到了一家

舊書店，店裡的老闆手裡拿著放大鏡專心看著手裡的書，桌上推疊得高高

的書本，還放著一瓶紅酒，當我向他詢問要找的書時，也非常友善的陪我

找書，讓我更是喜歡這個城市一分。 

我也去過英屬哥倫比亞大學參觀，他們學校的廣大，真的是第一次去的人

一定會迷路，學校裡各棟系館，更是一棟比一棟特別，裡頭的設備也是十

分齊全。我很喜歡建築裡面的構造，裡面使用的很多木造裝飾，感覺很貼

近自然。學校裡頭甚至有收藏許多標本的博物館，裡頭擺放著劇大的藍鯨

骨骼標本，非常特別。 



 

圖八：舊書店招牌 

 

圖九：水族館海獺 



 

圖十：英屬哥倫比亞大學藍鯨標本 

 

五、 國外實習之具體效益 

1. 自主計畫能力 

出國要自己要了解各種大大小小的事情，還有在實習剩餘時間的規畫，

都必須自己訂定執行。 

2. 處理突發狀況能力 

出國難免會遇到一些預料之外的事，向是面對海關的問題回答，或者

處理實習上的問題。 

3. 語言能力的提升 

國內少會有一定要用英語溝通的環境，能在國外訓練英語能力真得是

不可多求的機會。 

4. 與國外學生或是外國人的文化交流 

這次剛好有機會能和國外學生交流認識，除了能了解他們生活上的文

化，更是見識到他們的學習態度。 

 

 

 



六、 感想及建議 

這次出國實習得到了很多可貴的經驗，不管是在國外生活或是與外國人的

交流，都是讓人難以忘懷的回憶。希望未來能有更多學弟能夠有這樣的機

會多多去劍是不同的環境、認識不同的人，得到屬於自己的獨特經歷！ 

 

圖十一：與藍莓園主人陳武雄叔叔(左二)的合照 


