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一、 緣起 

  國立臺灣海洋大學對於學生出國研習以及留學相當的推廣，校方希望能培養

學生的國際觀及增加見識，以及系上老師大力的支持及協助學生出國研習，讓我

能夠獲得這次的機會，領取教育部的獎學金，至加拿大溫哥華做短期的實習，對

我而言，這是個非常寶貴的經驗。在溫哥華實習的日子，於實習機構 Herbaland 

Naturals Inc. 學習食品研發、食品市場等食品科學系相關專業，而在這趟實習

過程中，亦能提升自己的英語溝通能力、團隊合作能力及搭乘加拿大的交通工具，

並且可以將學校課程所教導的專業知識，實際於產業界中運用及了解自己不足之

處，最後能利用假日時間，體驗當地的異國文化。 

 

圖一、瞭望整個溫哥華城市之 Barrett’s View 

 

二、 實習機構介紹 

  Herbaland Naturals Inc. 位於加拿大溫哥華，主要研發健康機能性軟糖
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及膠囊，其原料來源皆採用天然原料，部門分別為研發、品管、生產、採購、人

資等部門，產品之研發至上市都由公司整合，尤以軟糖研發及品質管控為其一項

重要業務，透過實際研發及品管，以了解加拿大對於食品原料用量限制及品質管

控制度 (食品 GMP 及 ISO 系統) 的執行面，為相當優質的實習環境。 

  

圖二、Herbaland Naturals 研發機能性軟糖之新產品 & 認證標章 

 

三、國外研修之課程學習 (課內) 

  我的實習工作為協助研發部門製作軟糖，首先學習如何製作基本的果膠及明

膠軟糖，最後再進行物性分析，基礎的軟糖製作都沒問題後，就開始進行營養成

分 (添加物) 的添加及計算原料用量限制，Herbaland 所使用的香精及色素都
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萃取自天然成分。 

 

 

(一) 研發新產品困難之處 

  軟糖分為明膠軟糖及果膠軟糖，其主要原料為果膠粉 (或明膠)、糖、水、

檸檬酸、檸檬酸鈉以及添加物，最困難的地方就是讓果膠成結膠狀態和脫模，比

方說如果添加物需要大量的添加，固形物 (不含液體) 的比例就會上升，以總重

100 克來計算，如果添加物含量越高，那其他的成分就必須減少，因為總重不

能夠改變，果膠要結膠必須有足夠的果膠粉、糖和水充分的產生作用，一但減少

糖的量就很容易導致結構塌陷，所以必須想辦法讓它能夠凝膠，所以通常我都會

增加果膠及檸檬酸量讓軟糖質地變硬或參考文獻資料，查詢有沒有其他方法製作

Natural Health Products 

Ingredients Database 

藉由此網站可以搜尋加拿大

添加物之用量限制 & 規範 

http://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/search-rechercheReq.do
http://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/search-rechercheReq.do
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軟糖。 

  雖然有時候製作軟糖會失敗，但是都會有一種開心的感覺，因為這會讓我更

想把它做出來，感謝主管及老闆很放心把研發部門交給我，讓我有可以自己發揮

的空間，有問題再與主管討論，也能參與每週的開會，讓我體會到公司開會的感

覺。 

 

圖三、與並肩作戰之主管 & 同事們合影 

 

(二) 軟糖之物性分析和撰寫 R&D 報告 

  製作完成的軟糖每天都必須翻攪，

利用水活性儀 (Watew activity) 測

定，直到水活性 (Aw) 達至 0.68 以下，

再進行分裝。 

 如何使用水活性儀測定軟糖水分含量： 

○1 打開機器，熱機 15 – 20 分鐘。 

○2 使用 0.760 Aw 標準液及 0.250 Aw 標準液。 

○3 標準液放入 cup 並轉下至＂read＂後確校。 

Open/Load 

read 
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○4 確校完後可以開始樣品的測定。 

○5 測定樣品時，必須將樣品切片( 0.1 mm )，可以選擇 A 切面或是 B 切面，並

只要中間部分切片 (因上切片和下切片水分含量低，會造成數據誤差)。 

 

 

 

 

○6 放入 3 – 5 片切片至一個 cup 後即可測定，待測樣品不可超過 cup 中間線。 

 

 

 撰寫 R&D 報告： 

  每天都必須檢查試做的樣品水活

性是否已到達 0.68 Aw，並且試吃及品

評，並將結果紀錄至 R&D 報告中。 

 

 

(三) 協助工廠品質管控 

  由於7 – 8月的加拿大比較熱，軟糖在工廠大量製造時，容易有細菌的孳生，

Line in the middle of each cup 

 The gummies don’t exceed 

this line. 

B 

A 
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且因為乾燥室密不通風而悶熱，而導致軟糖發霉。建議工廠必須定時清洗模具及

殺菌，才不會導致模具堵塞及微生物之汙染，並且應將軟糖放置濕度低和通風的

環境，才能增加乾燥的效率。 

 

圖四、模具必須定時清洗才不會導致堵塞 & 細菌孳生 

 

四、 國外研修之生活學習 (課外)： 

  世界上每個城市都有它的特別之處，來到溫哥華可以感受到美景無處不在，

我很喜歡這個城市，有山有水，氣候宜人，7 – 8 月的夏天不會很熱。 

 Canada Day  

  整個溫哥華都壟罩在慶祝國慶的愉悅快樂中，街道也擠滿了人群，藉由參與

他們的活動，感受加拿大人之熱情。 
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 Stanley Park 

  趁著假日好天氣，一起和出國的朋友們相約騎腳踏車運動，在 Stanley Park

外圍的海岸線邊騎邊欣賞風景，還可以看到著名的 Lion Gate，是個非常適合休

憩的公園。 

  

 Science World 

  科學館裡有很多科學小遊戲，高中時期學過的物理知識都可以運用在這裡，

例如槓桿原理，靜電力，加速度 ...等，覺得非常有趣，另外科學館其他地方還

有恐龍展及人類器官展覽供民眾參觀，感覺值回票價。 
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 The Butchart Gardens 

  這個迷人的花園位於維多利亞以北 14 英里的地方，佔地 55 公頃，以大英

帝國哥倫比亞時期的風光為主。漫步在花園的小徑上，可以欣賞到意大利及日本

的藝術作品、玫瑰、沼澤和下沉花園，環境靜謐怡人。布查特花園是 Jennie 

Butchart 於 1904 年創建的，布查特家族的其他成員一直致力於擴建和管理工

作。 
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 The Parliament Buildings 

  省議會大廈位於維多利亞市，面對著位市中心美麗的維多利亞內港，議會大

廈融匯了維多利亞、羅馬、意大利文藝復興等各種建築風格，內部裝潢更是富麗

堂皇，即是當地最具英國風的代表建築。 

 

 

 Royal Roads University 

  古堡的主人在早期經商賺了大錢，後來蓋了這座奢華的城堡，主人死後後代

就把城堡及附近土地賣給加拿大政府，在二戰的時候曾經拿來給國防部建立軍事
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學院作為訓練軍官使用，之後才轉換成多元的大學，古堡裡面的裝潢也很有古典

氣息，在校區裡還可以看到很多的孔雀，非常的漂亮。 

  

  

 Whistler 

坐了全世界最長的纜車，這裡也是冬季奧運的滑雪場地，美景盡收眼裡，還

遇到小熊及像土撥鼠的動物，覺得很驚奇，因為導遊說能看到熊非常幸運。 
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五、研修之具體效益 

(一) 了解多元文化差異。 

(二) 增進英語能力。 

(三) 學習與人相處之道。 

(四) 團隊之合作精神。 

(五) 將課業所學應用至產業界。 

(六) 學習研發的技巧。 

(七) 學習產業界處理事情的方式。 

(八) 學習食品安全衛生之觀念。 

 

六、感想 

  感謝教育部提供學海築夢計畫，補助學生出國研習，也非常感謝系上張祐維

助理教授幫我們爭取出國的機會，讓我能獲得這個的獎項，謝謝張清風校長的支

持，讓學生有機會可以到國外研習，也感謝 Herbaland 提供實習機會讓我到貴
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公司實習。 

  希望教育部及學校能夠不斷持續學海系列的計畫，提供更多的機會讓國內的

學生可以到外地實習，了解產業界以及國內外的相異點。 

 

七、其他 

  這趟加拿大實習，認識了許多來自不同國家的朋友，很高興能夠與他們相識，

在這兩個月中每天與他們相處，彼此間都留下深厚的友誼，也能互相交流自己國

家的文化，增廣見聞，也很感謝寄宿家庭的 Uncle 對我們的幫助。 
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  實習結束後，Herbaland 的老闆及老闆娘送了我一份大禮，我感到好榮幸，

他們送我一封推薦信及實習證明，感謝他們對我的肯定及信任，也很開心跟他們

建立友好的關係。 

   

  


