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一、緣起  

從小就對日本文化非常喜歡，在日本旅遊過一次之後，更加深了

自己對這個國家的良好印象，也從那時候起就一直希望，有朝一日能

到日本去留學，進了海大之後，因緣際會之下知道了學海飛颺計畫，

對一個普通家庭而言，留學必然是個遙不可及的夢想，光是學費等等

就所費不貲，而在這個計畫之下，自己終於有機會能夠完成赴日留學

的心願。 

二、研修學校簡介  

 

神戶大學（Kobe University），簡稱神大，是一所本部位於日本

兵庫縣神戶市的非常著名的研究型國立綜合大學，日本名列前茅世界

聞名的頂尖國立大學。神戶大學創建於 1902 年，以經營學最負盛名，



是日本現代經營學研究的發祥地。 

神戶大學以其悠久的歷史、雄厚的師資力量、一流的教學品質，

被公認為日本頂尖的老牌名校，並和七所舊帝國大學（東京大學、京

都大學、大阪大學、東北大學、名古屋大學、九州大學、北海道大學）、

一橋大學、東京工業大學合稱“舊帝一工神＂，這 10 所大學代表著

日本國立大學的最高水準，並以其優異的教學和科研享有極高的聲

譽。 

三、國外研修之課程學習(課內)  

研究部分： 

 

本次神戶大學的交換計劃就是以研究為目的進行交換，因此一開

始就需要先向教授取得同意告知赴日的研究計畫，教授同意之後，就



會加入該教授的研究室並完成先前與教授討論之想研究的內容，我的

研究室中有七個學生，大約每週會有一次的 meeting，第一次在大家

面前用全日文報告時真的非常緊張，一開始真的覺得壓力非常大，但

是好險我的 tutor 總會在報告之前幫我修訂錯誤並幫我改正口頭報

告不足的部分，也因為這樣，在日語方面有了長足的進步。 

專業課程：國際商務論 

主要內容以國際貿易，企業市場現況(本學期講述的是空運部分)，

為主要教授內容，一開始會講到貿易基本規則以及經濟學概念等基礎

知識，當中也會補充許多日本國內現況以及國外比較，學期中也請來

新加坡航空為我們做了一回演講，班上選修人數只有九人，也因為小

班制，老師在課堂上與每一位同學的互動相對非常多，可以在課堂上

聽到許多不同意見，在學習貿易流程中，老師也以分組遊戲的方式，

讓我們實際體驗整個流程，一學期的課程下來真的獲益良多。 

 



語言課程：上級日語會話，中級聽力，綜合日本語 

而除了專業課程之外，也有多元的日語課程提供留學生選擇，有

趣的是我遇到的日語課老師竟不是日本人而是一位英國人，但是日語

講得非常道地，完全跟日本人沒有任何差別，在他的課堂上，我們每

週會選擇一個主題進行討論，舉凡日語的敬語文化，到當今最流行的

日語詞彙都是我們的上課內容，我也學到了許多有趣的新知識，更加

強了自己的日語能力。 

四、國外研修之生活學習(課外)  

從一下飛機開始映入眼簾的就是比我們飲料店還多的販賣機，而

且只要你想的到的幾乎甚麼都賣，宿舍生活是與三位日本室友一同住

宿，期間還一起開了章魚燒派對，真的非常有趣，而最令人不適應的

地方就是倒垃圾的時間是在早晨的五點到八點了吧，其餘生活倒是跟

台灣沒甚麼差別。   

 

        



交通部分則是非常的便利，但也相對得很複雜，同一個地方可能

會因為有三家鐵路公司運營因此有三個不同的搭乘站，一開始沒有手

機真的無法生存，光研究路線就非常的令人頭痛，而且車種也分成很

多類型，從最慢速的普通車到最快的特急列車，不同公司的轉乘站也

都不一樣，這方面真的需要一陣子才能適應，而且電車的費用相當的

高，從宿舍到校本部的距離單程就需耗費台幣約 100 元左右，而且需

要花上一小時。 

旅遊部分當然是一定要的，除了透過學校辦的留學生旅行，滑雪，

賞楓等等  

 

在寒假春假期間都會有所謂的青春 18 票券，只要付一定金額就

可以搭乘全日本所有的 JR 電車，這真的非常的划算，雖然時間上總

是要花去大半，光從我住的地方到鄰近的鳥取縣就花費將近七個小時，

所以行程規劃在交通時間上也是要好好計算的，我就用了這個玩遍了



整個日本西半部(岡山-鳥取-島根-廣島-山口-九州)，廉價航空也會

是你的好選擇，日本新幹線不像台灣有大學生優惠，基本上是沒有折

扣的，但廉航的話，只要你搶在促銷期間定下來都會非常便宜，也因

此我有機會到北海道一遊。 

日本也是一個非常具有自己文化特色的地方，除了節慶的慶祝，

節分等，我就參加了學校的春分的活動「鬼在外，福在內」， 

 

期間也經歷了萬聖節，聖誕節，情人節等等日本的大節日，他們在活

動的慶祝上真的是非常的熱鬧，其中神戶為了紀念阪神大地震而有的

光之雕刻當然也是必定要去觀賞一番的。 

 



期間也會去參與茶道，棋藝，書道等等日式風味甚鉅的活動。當然校

內的學園祭更是不能錯過的! 

五、研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 日語能力的進步 

2. 國際視野的拓展 

3. 獨立性的養成 

4. 多元文化的了解 

5. 國際友誼的締結 

六、感想與建議  

從沒想過自己有朝一日也能真的到國外去留學，每每走在日本街

頭的時候真的覺得非常不可思議，原來我真的也到了日本呢!不僅在

日本去了好多好多地方，結交了許多朋友，更深刻去體認了這個世界，，

留下一輩子難忘的回憶，語言上也比以往進步甚鉅，其實只要你踏出

了第一步，後面真的就沒甚麼可以難倒你的!希望也有留學夢的你，

或許你可以透過學海的申請，跟我一樣，沒有後顧之憂地去完成你的

目標，去寫下一段屬於你自己的故事。 

 


