
 

 

 

 

 

103 年度學海⾶飛颺學⽣生出國研修⼼心得報告 

 

 

 

 

國⽴立台灣海洋⼤大學 運輸科學系 碩⼠士⼆二年級 

選送⽣生: 吳之平 

研修國家: 英國 UK	
  

研修學校: 薩塞克斯⼤大學 

          University	
  of	
  Sussex	
  

研修科系: 全球供應鏈與物流管理 

              Msc	
  Global	
  Supply	
  Chain	
  and	
  Logistics	
  management	
  
	
  

 



⼀一、︑､緣起  

出國學習是我⼀一直很嚮往的學習之路，在家⼈人與⽼老師的⽀支持下，很幸運的有這個

機會能到英國唸書，很感謝教育部及學校提供的學海⾶飛揚獎學⾦金⽀支援，讓我得以

順利成⾏行． 

 

⼆二、︑､研修學校簡介 

  

薩塞克斯⼤大學（University of Sussex）是英國 20 世紀 60 年代新⼤大學浪潮成⽴立的第

⼀一批學校之⼀一，並在 1961 年 8 ⽉月獲得皇家憲章，成⽴立為⼤大學。︒｡在短時間內，薩

塞克斯⼤大學因各個學科的創新教學和研究⽅方式⽽而聞名。︒｡從建校⾄至今，薩塞克斯⼤大

學已有 3 位諾⾙貝爾獎得主。︒｡薩塞克斯⼤大學是⼀一所頂尖的⼤大學，在 2016 年的英國

泰晤⼠士⾼高等教育報世界⼤大學排名中，薩賽克斯⼤大學位居英國⼤大學前 20 名，歐洲

⼤大學前 50 名，世界⼤大學的前 130 名。︒｡薩塞克斯是⼀一所領先的研究型⼤大學。︒｡在其

研究的學科都達到了國家和國際標準的 4 級或 5 級。︒｡⼤大學內百分之九⼗十以上的學

術⼈人員和所有的學科領域被評為英國及國際優秀⽔水準。︒｡薩塞克斯創新中⼼心成⽴立於



1996 年，是英國著名的商業⼈人才的搖籃之⼀一，為東南部地區的商業創新與成⾧長，

提供了技術和知識。︒｡除此之外，創新中⼼心還為該地區的發展提供了先進的設備，

並為商業的興旺營造了良好的發展環境，薩塞克斯⼤大學擁有優秀的師資，薩塞克

斯⼤大學是除劍橋⼤大學外擁有 15 名皇家學會成員的英國⼤大學。︒｡不僅在理科⽅方⾯面師

資⼀一流，⽂文科⽅方⾯面也有 6 名成就⾮非凡的英國研究院的成員。︒｡⼤大學教授每年發表約

3，000 份(本)論⽂文、︑､雜誌⽂文章和書籍，他們不僅致⼒力於教學，有些更作為商業顧

問協助當地的經濟發展。︒｡ 

 

 

三、︑､國外研修之課程學習(課內)  

 

在英國的課內學習中，不僅讓我體驗到英國教授的教學⾵風格與堅持，除了學術上



的新知外，每週會有好幾千字的報告，讓我的英⽂文寫作能⼒力在這樣的訓練下進步

神速，班上的同學⾮非常多元，來⾃自不同國家，有著不同⽂文化背景，宗教，語⾔言的

差異，讓同學們的相處更加的有趣，我發現同學上課都很踴躍發⾔言，所以久⽽而久

之就也會常常舉⼿手發⾔言表達⾃自⼰己的觀點，甚⾄至提問，再加上學校英國教授的英國

腔⼝口⾳音都⾮非常重，⾧長久下來漸漸的習慣聽懂英國⼝口⾳音，這樣的訓練也讓我的英⽂文

聽⼒力以及⼝口說能⼒力，越來越流利，每次上課都會有不同的收穫，不僅課堂學術學

習，學校還會安排校外教學，例如 

w Managing operations and quality 

是教授帶著全班坐遊覽⾞車到⽜牛津的BMW mini cooper ⾞車廠參訪，校外教學後全班

順便⼀一起在⽜牛津旅遊，這是⾮非常難得的經驗． 

w Logistics management 

課程內容⾮非常的多元，除了學術上的教學以外，教授們會運⽤用很多教材來模擬實

作，例如物流的路線規劃或組裝線的供應鏈模擬，運⽤用分組組裝模型設計路線來

了解實際的情況，系上每兩週會請各企業的CEO或物流部⾨門的⾼高級主管來演講分

享經驗談． 

w Essentials of Procurement 

教授讓我們分組，到不同的企業參訪，與企業內的部⾨門⼀一起協助解決專案問題，



像我那組就是協助雀巢公司（Nestlé） 解決可可⾖豆採購供應鏈的⾵風險管理計畫，

這些課程的學習內容設計得⾮非常好，我很慶幸我這⼀一年在薩賽克斯⼤大學學習到了

很多無價的知識與經驗． 

 

 

四、︑､國外研修之⽣生活學習(課外)  

 



由於薩塞克斯⼤大學位於英格蘭的布萊頓（Brighton），Brighton 是英國繁榮的海

邊城市，也是著名的旅遊勝地，雖然⽣生活交通費相較於其他城市昂貴，幾乎等同

倫敦的物價，⽣生活機能⾮非常好，有⼭山有海，⾵風景優美，⼈人⼝口⾮非常的多元化，離倫

敦也⾮非常近，只需要40分鐘⾞車程，所以在Brighton 念書可以體驗到⾮非常多的課外

學習活動，同時週末也可以常常跑倫敦，可以⾮非常⽅方便的體驗與瞭解英國⾸首都的

⽣生活，在這⼀一年當中，參加和觀看了好多活動，Lewis 煙⽕火節，Brighton同志⼤大

遊⾏行，英國裸體騎腳踏⾞車週，為期⼀一個⽉月天天有活動的Brighton Festival ⾮非常之

精彩，也讓我⼤大開眼界，以不同的⾓角度看世界，另外因為我和英格蘭⼈人房東家庭

同住，所以也體驗了道地的英國⼈人⽣生活，不僅與房東家庭相處融洽，我們還⼀一起

歡度聖誕節，復活節等英國傳統節⽇日，品嚐了好多英式餐點和下午茶，回想起來

真的⾮非常歡樂！英國讀書的⼀一年當中，結識了來⾃自世界各地的好朋友，各個臥虎

藏⿓龍，聊天時會發現與學習到很多不同的想法觀點和做⼈人處事的態度．有的值得

學習有的值得警惕，除了在Brighton 念書外，只要有⾧長假，我就會安排到其他

歐洲國家旅遊，也體驗了⼈人⽣生第⼀一次⾃自⼰己⼀一個⼈人出國旅遊，從中學習到了很多無

價的經驗，也更認識了⾃自⼰己，這些都是未曾想過的體驗，到了不同的國度，視野

更加寬闊，⼼心胸與想法也會隨之改變，真的很感謝我有這個機會能到英國唸書體

驗不同的⼈人⽣生． 



 

五、︑､研修之具體效益(請條列式列舉)  

獨⽴立⽣生活（學習⾃自⼰己找房⼦子.租房⼦子.搬家.辦⼾戶頭.繳⽔水電⽡瓦斯電話費.買菜煮飯打

理⽣生活瑣事…樣樣都要⾃自⼰己來，從中學習了好多，也了解當地⼈人的⽣生活習慣） 

 

英⽂文進步神速（有良好的英語環境，⼤大學裡和⽣生活的社區華⼈人不多，處處都要⽤用

到英⽂文溝通，⾃自然就會進步很快） 

 

了解當地⽂文化（因為與英國⼈人房東家庭同住，所以⽐比起其他住宿舍的學⽣生或在外

⾃自⼰己⼀一⼈人租房⼦子的學⽣生，更融⼊入當地⼈人的⽣生活，我覺得這是⾮非常難得的體驗） 

 

歐洲旅遊（在英國念書，不僅可以在英國國內去個城市旅遊，去其他歐洲國家旅

遊相對於從台灣來，便宜⼜又快速，⽽而且在學校結交不同國家都同學，出去旅遊有

當地⼈人帶領，⾮非常的不⼀一樣） 

 

⽣生理適應（英國的天氣多變化，⼀一天內可以⼤大太陽⼜又下⾬雨閃電忽冷忽熱難以捉摸，

剛開始來真的很不適應，但三個⽉月後，發現⾃自⼰己⾝身體的適應能⼒力越來越好，⽐比較



不容易感冒了，也⽐比較不容怕冷） 

 

⼤大⽅方注重禮節（來到英國發現英國⼈人很注重禮節，到處都有推⾨門⽂文化，就是開⾨門

後替後⾯面的⼈人壓住⾨門再離開，還有很多⼩小細節他們也都會很注意，我也學習到他

們說話⼤大⽅方不疾不徐的表達，這是亞洲學⽣生⾮非常需要學習的部分） 

 

六、︑､感想與建議 

 

去年的這個時候，對英國抱持的各種憧憬，完全只是以以前所接受的的英國訊息

作為最初步的想像，興奮得到了英國後，⾛走訪了很多⼼心⽬目中的景點，在學校上課，



當然現實與想像真的⾮非常不⼀一樣，但真的和台灣是完完全全不同的國度，這⼀一年

當中，最開⼼心的事情事，覺得⾃自⼰己成⾧長了很多，⽽而且更加的認識⾃自⼰己，不但看到

英國美好的⼀一⾯面，但也同時能看出英國不好的⼀一⾯面，學習到以不同的⾓角度去看同

⼀一件事，過去或許是那樣想，但現在我會這樣想，因為吸收很多新知，結識了很

多不同國家的朋友，所以覺得⾃自⼰己變得更加有世界觀，也不單單只了解台灣的新

聞，會開始關⼼心世界的動態，最開⼼心的是，英⽂文確實進步了很多，不但學術上的

進步以外，也適應了英國⼝口⾳音以及學會運⽤用了很多當地⼈人才會⽤用的俚語，這些體

驗都是⼀一輩⼦子難忘的，再次⼼心懷感恩，謝謝家⼈人,⽼老師,海⼤大與教育部的⽀支持，我

才能⼀一年後收穫滿滿的分享我的英國求學⽣生活． 


