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一、 緣起  

      因學生鑽研於材料研究4年(大二進實驗室至碩士生時期)，因

此到日本的材料研發單位NIMS實習是一個夢想。又因學校機械與機

電學系周主任願意以科技部計畫"學海築夢”與學校補助獎學金幫助

學生完成夢想，使學生有到日本實習的機會。 

 

二、 國外實習機構簡介 

 

      NIMS（National Institute for Materials Science）為日本的重要

材料研發機構，設置在茨城縣筑波市中;是科學園區中的重要單位之

一;最早在 1956 年於東京市目黑區成立國家金屬研究所（NRIM）並

在 1979 年於 茨城縣筑波市增設辦事處，另在 1966 年於茨城縣筑

波市成立國家無機材料研究 所（NIRIM），最後在 2001 年將兩個獨

立行政研究機構合併為物質、材料研究機 構（NIMS）。其內部組成

主要有金屬、陶瓷、高分子與複合材料之開發，並可連結日本太空總

署的單位(JAXA)或日本工業技術研究院(AIST)。並依其不同項目分別

在並木、千現以及櫻花三個研究中心，其中千現地區又被稱為本部或

總部 



三、 國外實習企業或機構之學習心得  

這次到日本NIMS實習讓我相當的驚訝，主要是NIMS內的儀器都

非常的稀有以及昂貴，而一些常見的儀器都具有特殊的功能，並且保

養得非常完善，代表了NIMS對於整體機構的經營以及嚴謹性都是非

常注重的，並且花費相當多心力於更新、改造機台上，這是我們比較

欠缺的部分，因此在NIMS裡許多的分析項目都能得到不錯的結果；

另一方面，在研究員的程度方面，因NIMS有極嚴格的研究員資格審

查制度，因此NIMS內的研究員的程度都非常高，這也讓我反思自己

的不足，期望自己未來能更加努力、精進。 

 

NIMS測量儀器示意圖 

四、 國外實習之生活體驗  

這次的日本實習之旅對我而言是相當新鮮的一次經歷，因為這

是我第一次體驗在國外生活一個半月，無論是國外的食物或是房子，

甚至是路上的車子都與台灣不一樣，其中最讓我感到不習慣的是在日



本要靠左邊行走，與台灣完全相反，因此花了點時間才能適應；另外

在食物方面，日本的超市文化非常的有特色，每天晚上八點後，無論

是便當或是握壽司、生魚片等價格都會打折，相當於台幣100塊左右，

而且生魚片都非常的新鮮，實在是物超所值，但如果是吃外面店家的

餐點，價格方面就偏高，所以還是要自己煮，才能將花費降低。整體

而言，日本是相當乾淨而且食物好吃的國家，我很高興也很珍惜有這

次的體驗。 

 

       日本超市便當圖示              日本超市壽司圖示 

 

日本拉麵圖示 

 

 



五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

1. 體驗長期國外生活 

2. 交流過程中學習到他們的研發方式 

3. 增廣材料研究方面的專業知識 

4. 提升專業領域的溝通能力 

5. 取得一些數據以利未來共同研究的契機 

6. 提升自我外語能力 

7. 提高NIMS與海大長期合作之意願 

8. 提升未來就業之專業能力 

六、 感想與建議  

感謝學海系列的獎學金讓我有機會出國學習，並獲得重要的研究成

果；雖然日本之旅中有些不順的事情，包括語言不通以及專業術語不

熟悉，使分析的過程中有溝通不良的問題，但我認為這是一次很好的

機會，讓我們能夠練習如何用英文與專業人士溝通並合作完成分析工

作，並且使用較好的儀器來獲得更佳的數據，這些是在國內較難得到

的機會，因此我認為這次的實習是非常難得的機會，能夠提升自我能

力以及增廣視野；希望未來利用學海計畫出國實習的學生能夠積極主

動與對方討論及合作，才不會浪費一次實習的機會，進而達到實習的

真正意義。 


