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一、 緣起  

   這次實習的地點在加拿大曼尼托巴省中的溫尼伯市，由於過去班導師在加

拿大就學，也是這次大力協助我出國的教授，再加上教育部提供學海築夢的計

畫及經費，所以才能夠有如此難得的機會到國外實習。 

   個人就讀於海洋大學食品科學系，想當初在課堂上聽著一個接一個的學長

姊分享出國實習的心得，讓從未出國過的我非常心動。在去年暑假時我申請了

台灣高野農業股份公司的短期實習，約略得知台灣食品業工作時的環境，所以

在今年特別希望能夠藉由到國外的業界實習，比較台灣與國外工作環境上的差

別，並且觀察國外良好的工作現象，希望能分享予學校師長以及學弟妹。在某

次導生聚會下我從導師口中得知教育部學海築夢的資訊，並且在導師和學校的

協助下申請此次的計畫，非常榮幸能在今年五月通過教育部的審核並且獲得補

助，讓我展開一場特別又難忘的旅程。 

二、 國外實習機構簡介  

   Richardson Centre For Functional Foods and Nutraceuticals 是一間和曼尼托

巴大學人類營養科學、農業與食品科學、藥理學等系合作的研究機構，由於曼

尼托巴省盛產許

多農作物，尤其為

豆類、穀類、植物

種子最常作為研

究對象，探討其脂

肪、蛋白質等成分

對於人體消化後

之影響，例如蛋白

質利用不同酵素水解所得之胜肽，可用於測試各種不同的生理活性，從體外、



 

動物至人體等多種試驗，公司亦可參考學校實驗室所作之研究及數據，評估產

品開發的可能性並銷售至市場，非常標準且成功的產學合作成果。 

三、 國外實習機構之學習心得 

   這兩個月的實習，我大部分待的地方為機構內的實驗室，我跟隨著裏頭的

一位研究員Erin 協助她做實驗，平時有空檔也會幫助其他研究員並且學習一

些實驗的技巧。 

   Erin 的實驗主題為探討利用不同酵素水解脫脂牛肉對於舌頭苦味抑制的

程度，我還記得剛開始看到他的實驗本裡寫著密密麻麻的筆記，心裡想著”天

哪！這可比我在學校的實驗課做的可差多了”，她的樣品除了使用六種不同的

酵素，甚至有五種不同的濃度，每個樣品還會二重複，這些零零總總的樣品加

下來少說也六十個以上，怪不得我到了那裏足足用了超過一個月的時間在製作

樣品前處理，但是從Erin 做實驗的時候，我看到了有條不紊而且心思縝密的

態度，我想這是令我非常值得學習的地方。 

 

上圖：不同酵素作用所需的條件 

   另外讓我印相深刻的是和研究員Adeola到動物房飼養大鼠，還記得在台灣

的時候，我對動物房的印象並不是非常良好，燈光昏暗、鼠味濃厚、環境髒亂，

但是有一次我知道Adeola要去動物房時，我便鼓起勇氣跟她要求跟她一起去動



 

物房，當我踏進機構內的動物房時，並沒有我想像中那麼糟糕，環境非常整潔

而且每間動物房都有獨立的中央空調，這裡大鼠的籠子會由其他人員固定時間

送水、食物、籠子，這也是我人生中第一次抓大鼠的尾巴，替老鼠換籠子，而

這裡的大鼠若要動到手術、抽血等實驗時，還必須由具有執照的獸醫來執行， 

非常完善的實驗制度。 

 

   最後研究員Adeola 請我幫她做了一項蛋白質含量的實驗，分析了四種不同

的樣品，葵花子水解物、大麻種子水解物、微藻水解物和大豆蛋白水解物，利

用Lowry method的實驗來評估蛋白質含量，這個實驗相當耗時且試劑準備不

易，為了精確度還使用三重複，Adeola 跟我說不要小看這個蛋白質測定的實

驗，她說做實驗是要有根據的，如果在你進行下一步實驗之前，無法知道妳的

樣品用量是多少、或者你每個樣品在不同的條件下的話，那麼你做出來的數據

就沒有可信度，看到她電腦裡紀載著密密麻麻的數據，我知道她在實驗上一定

下了不少的功夫，也讓我上了一堂印象深刻的課。 

  



 

四、 國外實習之生活體驗 

   溫尼伯坐落於加拿大曼尼托巴省之中，其多半數曼尼托巴省的人口集中於

該城市，當地多為平原及小山丘，在夏天時氣溫涼爽、空氣乾燥，由於其優越

的地理位置而成為加拿大重要的交通樞紐之一。 

1. 風俗民情 

   還記得剛到溫尼伯

這個新環境時，我的內

心十分忐忑不安，老師

帶我們認識他的第一個

朋友 Lesile，她是一位

當地的加拿大白人，非

常的健談以及樂觀，當

她問我到國外的感受

時，我老實地用英文回答她我非常的緊張，然而她卻直接了當地給我一個大大

的擁抱，並且跟我說別擔心，這裡的人都非常的好，直要你肯開口講話不要害

怕犯錯，你將會在這裡適應得很好。瞬間我有一種釋放壓力的感覺，而往後的

兩個月也印證了 Lesile所說的話。 

   相較於台灣，國外打招呼的方式也不同，外國人通常與你一見面都會問候

你一聲”How are you?”，通常就算自己心情平平淡淡的，聽到人家問候時開心

都來不及了，下意識都會直接回答”Good”，另外我最喜歡的是這裡的交通以及

環境，人民都很遵守規則而且見到行人也會禮讓，即使走在大馬路上也幾乎沒

有喇叭聲，路上的街道非常的乾淨整潔，隨處都可以看見回收或廢棄物的垃圾

桶，我想這就是為何加拿大是一個平和安靜的地方。 

2. 人文歷史 



 

   溫尼伯在地理上屬於西加拿大，它是一個運輸、經濟、製造業、農業與教

育的重鎮，同時也是西加拿大的重要交通樞紐。據說曼尼托巴省是加拿大最好

移民的一個地方，移民條件相較於其他省來比較低，所以在這很容易看到各種

不同種族的人，像是美洲、歐洲、非洲、拉丁美洲、亞洲人等等，另外較特別

的是當地的原住民，參觀在省內許多的博物館可以得知原住民對於當地的歷史

扮演著很重要的腳色。 

3. 節慶活動 

   七月一日～七月三日是加拿大的

國慶日，當地的居民都會出門野餐、

聽聽演唱會、到廣場聊天看表演，在

那幾天街道上或者人民的衣著都可

以看到加拿大的旗幟，相當的熱鬧。 

另外由於當地居民來自各個不同的國家，所以七月底至八月初在當地會有為期

兩周的 Folklorama，在城市的幾個據點展出不同國家的表演，像是Irish pavilion, 

Italian pavilion, Brazilian pavilion and Mexican pavilion等等，每當看完表演和展

覽之後就更加的了解各地的特色，因為無法真的到各地旅行，所以可以藉著這

次的機會來認識不同的文化，感覺真的很棒。 



 

 

與墨西哥(上圖)、巴西(下圖)表演者的合照 

 

4. 飲食習慣 

   由於我居住的寄宿家庭並不提供三餐，所以當我工作結束之後最常去的地

方也就是超級市場，不像台灣有菜市場、水果攤，這裡超市販賣的東西應有盡

有，非常方便，每天晚上都會準備隔天的便當盒練就了一些小廚藝，另外到了

超市也學會了貨比三家撿便宜的功力，雖然在這裡消費要加上13%的稅收，但

是奶製品、莓果桃李類的食物在當地還是比國內便宜不少。 



 

在加拿大外食不如台

灣方便，撇除消費有

些昂貴之外，台灣有

許多的路邊攤、小吃

店，而這裡通常路上

只有幾間餐館、速食

店，大多的店面都落

在購物商場裡面的

food court，除了常見的速食餐之外，其實裡面還會販賣各式各樣的食物，例如

美式、泰式、日式、希臘、韓式、中式料理等等，但就我的觀察，其實有相當

多的外國人喜歡吃亞洲人的食物。 

5. 休閒娛樂 

   由於氣候的關係，溫尼

伯的冬天堆滿了雪，溫

度最低可以達-40度，

所以當地人在夏季時

非常地喜歡戶外活

動，像是到公園野餐、

湖邊釣魚、划船、烤

肉、玩水等等。另外當地到了夏季會舉行棒球、橄欖球的國內比賽，其中觀看

橄欖球比賽是我人生中的第一次，跟著當

地人支持自己的主場隊，雖然不是很懂比

賽規則，但是跟著氣氛還是不自覺的跟著

尖叫、替球員加油。 



 

五、 國外實習之具體效益 

1. 體驗國外生活環境 

   雖然兩個月不是一段很長的時間，但仍足夠讓我對於當地有一定的了解，

不論是飲食、娛樂、交通等等，一到假日時間我總會安排行程，體驗與台灣不

同的生活環境，為了不想錯過這難得的經驗。 

2. 增加英語的聽力及口語表達能力 

   在溫尼伯有許多來自不同國家的人，但是大家唯一共通的語言就是英文，

剛開始非常的難適應各國不同的口音，所以時常讓對方講了三四次才聽得懂，

幸好這裡的人大部分都很有耐心，有時候還會轉變一些簡單的詞語讓我能夠理

解，而我的回答也從少少的英文單詞到好幾句的句子，雖然我自己也明白句子

的文法肯定不是正確的，但是能夠讓對方聽得懂已經讓我有莫大的成就感了。 

3. 拓展國際視野及人脈 

   實習兩個月其實沒有認識很多的白人，反而認識了許多非洲、拉丁美洲和

亞洲人，有時候和他們聊聊國家、飲食、觀光等特色時，發現其實有些地方還

是和台灣有相似的地方，當然也有不同的地方，但是重要的是能夠和他們交流

當朋友。 

4. 學習儀器上之實質操作 

   在Richardson centre的實驗室裡，可以看到許多我在學校尚未看過的儀器，

而這些儀器勢必是未來的走向，提早接觸對未來的我來說可以更加熟悉儀器上

的操作。 

5. 返台分享國外經驗 

   有關這兩個月的實習，我非常樂意和同學、學弟妹分享，在這兩個月我除

了看到外國的優勢之處，其實與台灣相比，台灣還是有許多好的優點，但是如

果能夠把一些國外好的現象傳輸給更多的人正是我所希望的。 



 

六、 感想與建議  

   感謝我的老師還有學校協助我申請學海築夢這個計畫，也非常感謝教育部

提供這樣的機會讓從未出國的我到國外實習，在這兩個月裡我接收到了許多文

化的洗禮以及交流，也訓練自己在異鄉獨立的生活，其中佔去我大多時間的是

在機構內的實習，在實驗室裡協助各個不同研究員的實驗，讓我有更多機會與

不同的人交流，這裡的實驗室有很完善的制度，每個人都各司其職，不會一個

人一手包辦，就因為如此研究員更能專心在分配自己的時間以及實驗上面。 

一開始對於出國還有點畏懼，但現在我有了不一樣的感受，在這兩個月遇見了

許多來自不同國家的人，大部分人至少都會說兩種以上的語言，讓我覺得自己

的能力還是不足的，未來的世界會越來越朝全球化的方向發展，希望在學的最

後一年可以努力充實自己，以後的工作可以讓我爭取更多的機會到國外出差，

期望能把好的事物回饋給台灣。  

 


