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一、 緣起 

 

    在「學海築夢」計畫已在國立台灣海洋大學實施了多年的時間，今年我很榮

幸可以參與到 105 學年度赴日實習的機會，除了要感謝學海築夢計畫之餘，更

該感謝我的指導教授-周昭昌教授，如果今天沒有教授極力幫我爭取到這次實習

的計畫，也不會有今天的赴日實習機會，謝謝老師；在這其中也讓我想到老師所

提到的要多出去走走，才知道這世界的大小，如今的我在日本國這個國家之中，

也讓我增廣見聞、野開闊視野的一個機會。 

 

    此次，我前往實習的單位是位於茨城縣筑波市的國立研究開發法人物質.材

料研究機構(National Institute for Materials Science, NIMS)。 

 

    日本，是一個與台灣有著密不可分的國家，又由於小時 

候我是出生於日本，所以藉由此次機會，讓我再一次回到我 

出生的國家。 

 

    日本也是台灣人最喜歡旅遊的國家之一，除了地理位置 

離台灣近之外，生活環境及人文素養更是台灣人想要去日本旅遊的最大因素之

一。日本人在國際上更是出了名的謹慎、有禮貌、秩序良好以及安定，在這次赴

日實習更令我期待能在這種氛圍下學習獨立以及日本人的態度，將日本的生活態

度保持回台灣，相信對未來的我助益是顯著的。 

 

    實習的落腳地筑波市，一個位於東京都東北 50 千米、 

茨城縣境內的都市。筑波市以坐落於此的筑波研究學園都市而為 

人熟知，代表了當今世界上，為促進科學所作的最大規 模的努力， 



其中包含超過 250 所私人研究機構、60 個國 家級研究機構和 2 所大學，每年

有來自 90 多個不同國家的 外國學生和研究員生活在筑波，因此有世界各地的

人居住於此，是 一國際化的都市。 

 

二、 國外實習機構簡介 

 

    NIMS（National Institute for Materials 

Science），位在日本茨城縣筑波市的物質、材料研究機構， 

最早在 1956 年於東京市目黑區成立國家金屬研究所 

（NRIM）並在 1979 年於茨城縣筑波市增設辦事處， 

另在 1966 年於茨城縣筑波市成立國家無機材料研究所 

（NIRIM），最後在 2001 年將兩個獨立行政研究機構 

合併為物質、材料研究機構（NIMS）。 

 

    NIMS 目前的研究方向和政策，近年來著重在隨著每年增長的環境、能源與

資源問題，這些問題已經成為全世界研究的共同主要對象。NIMS 為了解決這些

課題，開發與發現無機、有機材料共通的高科技技術，並且結合奈米材料的特有

物質特性，另外也開發可促進能源再生的材料，同時也有助於節能以及對環境較

低影響材料的發展，並且針對稀土元素作更進一步的減少、替代與回收等相關的 

研究議題。 

 

 

 

 

 



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

 

    在這次的實習中參與了幾項分析的實驗，包括了掃描式電子顯微鏡（scanning 

electron microscope），簡稱(SEM)。、雷射光學顯微鏡、X光繞射光譜儀儀器設

備。 

 

    而雷射光學顯微鏡主要來觀察材料表面形貌以及粗糙度的量測；雷射光學顯

微鏡是利用光學透鏡產生影像放大的效應在將顯微鏡待測物的入射光被物鏡和

目鏡放大。成像原理是先由物鏡產生一個被放大的實像，通過人眼作用相當於放

大鏡的目鏡，觀察已經放大了的實像。 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

雷射光學顯微鏡 

 

    本次所使用的雷射光學顯微鏡的放大倍率可達 5K，也就是 5000 倍，利用

粗、細調節輪調整焦距，使成像為清晰，再設定對焦上下界，可讓軟體自動讓試

片進行動態對焦，使得有清晰與細緻的影像。透過不同的放大倍率來觀察不同倍

率下試片表面的起伏形貌，也可以將數據檔來對輪廓起伏進行粗糙度(Ra)計算，

針對局部線段或較小面積進行量測。 



 

 

 

 

 

 

            面掃描實際結果                       面掃描粗糙度量測結果 

 

    掃描式電子顯微鏡(SEM)是為了在更微觀的去觀察粒徑大小以及成分分

析，為藉由電子束來掃描樣品的表面從而得到樣品的資訊。它能產生樣品表面的

高解析度圖像，且圖像呈三維，可以觀察到樣品的表面形貌與結構。 

 

 

 

 

 

 

掃描式電子顯微鏡 SEM JEOL JSM-7001F 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝SEM實際照片                       量測粒徑大小照片 



    X光繞射光譜儀儀器來觀察材料的結晶結構。從散射X光的分佈情形，它們

認為可以將繞射現象視為入射光被晶面反射。此種反射如同鏡面反射，入射角等

於反射角。在某些散射角下，從相鄰精面散射之波波此相位相同，光程為波長的

整數倍，因而產生建設性干涉。滿足此條件便可產生繞射，稱為布拉格定律。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XRD分析儀 

 

   在實驗參與的過程中我發現NIMS，不愧是世界級的研究單位，不僅設備完善、

高級，更讓我敬佩的是儀器的操作員，與操作員討論實驗的過程當中，他們會以

他們的經驗，判斷最佳的參數設定，也與我們討論參數的配置，外加他們的耐心

與仔細且精準的操作，他們在生活上嚴謹的態度，可以延伸到至研究上，造就了

日本人的嚴謹和有規矩的思考，藉此我也要學習日本人嚴謹和積極的態度，我返

校後將帶回實驗室，讓我的研究更加精準與確實。 

 



四、 國外實習之生活體驗 

 

    平時白天我在 NIMS 中認真實習、學習專業知識，下班時的樂趣就是前往

超市購買打折後的晚餐。由於日本的超市關店時間比台灣早得許多又秉持著當天

的便當沒有賣完就會丟掉的精神，所以在關店前幾個小時熟食類就開始打折，以

增進買氣和不浪費食物，另外日本的食物物價相對於台灣的貴上許多，所以我的

晚餐好夥伴就非超市莫屬了。 

 

    在假日之餘，我也到了不同的地方出去走走看看，藉這個機會來增廣見聞。

我第一個禮拜的假日去了筑坡山和淺草寺，筑坡山是日本百名山內的大山之一，

在爬山的過程中有許多泥濘的路程，裡面的山路不像台灣有石階的，雖然海拔高

度只有 871M，但是非常有登山的感覺；而雷門寺是歷史悠久的一間寺廟，相對

的去的人數也很眾多，不僅國外的觀光客很多，也是日本人很喜歡去的一個地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   筑坡山 男體山頂                             淺草寺 雷門 



五、 國外實習之具體效益(條列式). 

 

1. 訓練與不同母語的人溝通。 

2. 了解不同國家文化民情。 

3. 認識不同國家的生活作息以及步調。 

4. 學習不同國家的研究員之思考邏輯及學習態度。 

5. 能在國外靠大眾交通工具到達目的地 

6. 自我要求提升學習與別國不同之處 

 

六、 感想與建議 

 

    在日本我學習到日本人的態度是莊嚴、尊重、細心、精準、守時，在這個國

家地板上也不會出現垃圾的一個國家，常常聽別人講日本人是很客氣又有禮貌

的，我來日本確實是見到了，並且希望回國的時候，可以學習他們的態度以及禮

貌。 

 

    日本人對於研究是非常仔細的，我在這邊見識到了許多研究人員以及操作人

員，我與他們溝通分析我的數據的同時，發現他們問得非常得仔細，一點都不馬

虎，這讓我十分的敬佩與青睞，促使我回台灣的同時，也必須要有這樣子的思維

去做我的研究，這樣一方面數據不會出錯，另一方面如果數據有問題的同時，我

大概也可以猜測出是哪個環節出了問題，可以既省時間也可以有效率的解決問

題，是我必須要學習日本的態度以及觀點。在台灣我以為我看得很多了，殊不知

我根本就是個井底之蛙，也承蒙我的老師與學海築夢計畫讓我有機會來日本這個

國家，我會將在日本所看到的人、事、地、物帶回台灣，將其發揚光大。 


