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一、 緣起 

在指導老師與系上老師的支持與建議下，在碩一時申請了海洋大學的姊妹

校交換計畫，以及教育部學海飛颺獎學金，順利在 106學期至日本神戶大學的

海事科學研究科，當為期半年的交換學生。 

 

二、 研修學校簡介 

神戶大學校本部位於日本兵庫縣神戶市的六甲山坡上，於 1949年設立，當

時由文理學部、教育學部、法學部、經濟學部、經營學部及工學部所組成。陸

續增加了許多學部，至 2003年，神戶大學與位於深江的神戶商船大學整合，設

立海事科學部。 

神戶大學海事科學部立牌 神戶大學海事科學部正門 
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三、 國外研修之課程學習(課內) 

交換期間為日本學制的第三與第四學期，在日本的指導老師推薦下，於海

事科學研究科的眾多課程中，選修了「交通經營論」與「網路解析論」，上課使

用英日文混合的方式，皆為小班制，每周輪流報告課本或期刊，以及課堂討論，

教學方式雖然和台灣相近，但多了來自不同觀點的意見與內容。 

除了專業課程之外，同時也選修了專門為外國人開設的日文課程，每個人

事先必須做日文能力的檢測，使自己能夠選修符合能力需求的課程，另外，也

能夠讓老師了解學生能力、找出適合的教學內容，有著非常完整的體系。課程

種類也相當多元，除了基本的綜合能力之外，更開設了針對不同需求的內容，

例如：作文、閱讀、商用日文等等，相當實用、受惠良多。且同學為來自世界

各地而年齡相近的人們，上課時常交流不同文化，讓視野更佳寬廣，除了增進

自己的日語能力外，更學習到課本所沒有的知識。 

海事科學部教室一角 
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四、 國外研修之生活學習(課外) 

日本在地生活第一重要的事就是到市役所辦理遷居、領取在留卡及申請國

民健保，在臺灣時，因為有家人的協助，所以許多生活中的細節可以不用留意，

但是到日本之後，所有事情必須自己用心注意，否則可能會影響到交換學生期

間的權益。再來就是搬入宿舍，日本的宿舍不像台灣宿舍一樣方便，電力、網

路必須自己和廠商簽約，宿舍管理員負責協助的事項分地相當明確，且日本在

生活方面的規矩比起臺灣更加嚴格、瑣碎，因此除了課業上的學習，生活方面

也必須重新審視，加以調適好融入當地的環境。 

在基本食宿之外，如何運用空閒或假日的時光充實自己也是相當重要的課

題，神戶大學國際中心有舉辦許多活動，專門提供給外國留學生參與，像是到

日本當地的窯業校外教學、走訪觀光景點以外的地區等等。另外，在假日也安

排到日本不同地區走訪，使自己能夠更加了解日本這塊土地。 

以上幾點之外，生活學習方面另一項重要的項目即是金錢方面的管理，電

費、水費、網路費、宿舍費、保險費等等基本花費以外，生活費、交通費、雜

支等等的理財觀念，也是生活中相當重要的一環。 

宿舍房間內部 宿舍外觀 
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五、 研修之具體效益(條列例舉) 

1. 語言的精進。 

2. 走訪在地鄉鎮、體驗不同文化。 

3. 學習對人生、時間的規劃。 

4. 更加能夠自我控管、培養獨立自主的能力。 

5. 與來自世界各地的同學交流。 

 

六、感想與建議 

在陌生的環境且不同語言的情況下，從零開始生活需要非常大的勇氣，我

覺得到一個全新環境體驗完全獨立自主的生活，是個能夠讓自己成長的好機會，

不僅僅在學術、語言能力方面，內在也可以有所提升，像是在自我生活的管理、

時間規劃以及對於不同意見看法的溝通、協調能力等等，更重要的是可以認識

來自各地的朋友，交流更多不同的文化和語言。 

由於在人生地不熟的情況下，剛抵達日本時一定會手忙腳亂，建議在到日

本前，盡量多調查生活相關方面的必須事項，例如如何辦理在留卡、國民健保、

網路等等，並熟悉宿舍附近的商店、交通及醫療方面等訊息。而若無認識的人

有交換學生的經驗，可透過社群網站搜尋是否有專門提供給留學生的交流社團

等等，提前了解當地的環境以及諸多的手續流程，完整的事前準備能夠使交換

期間更快進入軌道。 


