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海洋大學觀光管理學士學位學程 

前往東京海洋大學 海洋政策文化 

獲得 107 年學海飛揚補助 
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Q:是什麼啟發了你去日本東京海洋大學 

郭小姐從桃園某國際高中一年級初遇了日文，一定要從日德西法四國語言中選

其中一門當第二外語的某國際高中中選擇了日文。藉由老師三年不間斷且抱有

熱誠的教學中，開起了對日本文化的興趣。而熱愛體驗不同文化的郭小姐自從

在高中聽到了大學有「交換計畫」後，更是下定決心一定要參加此計畫。在臺

灣海洋大學中，日本的姊妹校有四所。其中在身為日本首都東京的東京海洋大

學變成了我的首選。 

 

Q:學校簡介 

東京海洋大學位於 JR品川站的附近。品川站是新幹線、JR以及京浜電車等重

要的交通樞紐。校內，有食堂、圖書館、上課用的大樓 1號館到 9號館、有著

海鷗等海洋生物標本的資料館，以及東海大引以為傲的鯨魚館。鯨魚館是放有

著一隻鯨魚的骨頭標本的地方。校內有著多種資源以供學生使用，其中包括了

專為學英文而設置的一個空間，裡面居然還有一台可供英文對話的機器人!為了

查詢資料以及影印等需求的電腦教室，以及各個指導老師專有的學生用的研究

室。 

 

Q:學校研修的課程 

*推薦生物調查實習（前期） 

這是一堂調查海中生物的課程。這是在館山的東京海洋大學的研究所的實習。

在參加此實習之前，還必須考到日本潛水協會的潛水士，以及假日一天的課

程。而，四天三夜的實習中，前面兩天主要是老師教導如何使用調查為目的的

潛水裝備以及其善後。第二天下午以及第三天就搭著船去之前學校投放的人工

珊瑚礁進行調查。含我只有五個人的小班制中，我們不止調查時一起行動就連

吃飯都要一起。藉由這個課程，我更是體驗到了日本小學生在暑假時每天都要

跳的體操，以及親身體驗了每個東京海洋大學的學生都知道的學餐。並且獲得

了日本潛水協會發的潛水士的證照。 

 



*推薦日本社會理解（後期） 

這是一堂透過和日本的學生聊天來藉此分析日本人的思考方式以及文化的課

程。老師每次上課都讓外國人與日本人分組（每次都要跟不同人一組），並且

每次上課有著不同的主題以及下次的作業題目。對於剛去日本的我來說，可以

說是最好的練習說日文的機會。期末更是透過要小組報告的機會而獲得了日本

人的聯絡方式。經過此課程，讓我不僅學到了日本人的思考方式，更是學到了

日本文化，最主要的是認識了我所交換的系所海洋政策文化的學生，開啓了我

下年度的朋友圈。 

 

Q:國外生活 

正是因為我參加了一年的交換計畫，我在這邊不是「觀光客」而是「住民」。

我參加了學校的女排球隊，在星期一以及星期五晚上從 6點開始到 8點左右要

練球。也因此，我認識了一群可愛的朋友。他們舉辦了所謂的「合宿」，大家

一起練球、一起做咖哩、一起去海上玩水、一起喝酒、一起放煙火……等許多

美好的回憶都在這短短的兩天一夜中刻畫在我的生命裡。 

生活，不止是運動，還有許多的第一次與相遇而構成。我在東海大認識了很多

的外國人，更是和日本朋友一起經歷了我的許多第一次。第一次在過和室的新

年、第一次海釣、第一次穿浴衣看煙火……等我曾在日劇裡看過的場景都一一

成真。 

 

 



Q:一年中獲得了什麼 

#應變能力 

在日本這個就算是英文可能也有溝通障礙的地方，很多時候與想像不同的事情

總會發生，因此應變能力便是我在日本學到的第一個能力。 

#語言能力 

在日本，理所當然的日文是最主要的溝通語言。帶著過 N2只差 4分我應該還

不錯吧的心態，到了當地卻發現自己的單字量嚴重不足。不止是這樣，日本人

的說話語速過快，以及當地的生活用語，還有上課的專業用語……等很多的不

足，就算是已經背過的單字都因為沒有被活用而必須再次查詢。一年下來，老

師上課的內容理解程度從 30%變成了 80%，同學之間更是由什麼都說不出來到

了可以互懟對方的程度。 

#溝通技巧 

不止是日文的程度，在日本所謂的溝通技巧更是重要。他們拒絕別人是非常的

委婉的，以至於很多時候我都不確定他們是真的想去還是不想去。對於表面上

的和平，日本人是非常的重視。 

#日本禮儀 

在已開發國家的日本中，他們對於禮儀非常之注重。不僅僅是電車上的禮儀，

就連上司以及下屬的關係、前輩跟後輩的關係等等不同的年紀就要有不同的相

處方式。 

#國際人脈 

不止是日本人，同樣去了日本交換的國際生也有很多。我在日本認識了大陸

人、祕魯人、菲律賓人、法國人……等不同國家的人。 

 



Q:感想與建議 

去日本一開始真的是不管是誰講話都聽不懂，英文外加手語還有估狗大神（真

的感謝大神）能用的都用了。到現在 80%我都懂（我一個人的時候都會偷聽別

的日本人聊天來練聽力）。 

參加了女排（還有夢寐以求的合宿），認真上課，到處去吃去體驗，也搭順風

車去北海道（就是舉著牌子搭陌生人的車前往目的地的一種旅遊方式），迪世

尼也去了 3次，體驗了日本的新年，和朋友一起穿了浴衣看煙火，交了很多朋

友，做了好多好多的事。但是，沒做的事也還有很多！  

真心感謝不管是在日本還是在臺灣所有幫助過我的人，其中最感謝的可能還是

我爸媽吧！花了不少錢讓我這樣出國交換，也感謝學校提供這個平台給我這個

機會可以出國交換，更感謝教育部的學海飛揚計畫讓我可以獲得獎學金！ 

 

 


