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一、緣起 

  過去曾有赴美就讀短期語言學校的經驗，便深深體會到國際觀的重要性，出國

讀書不僅可以開拓自己的視野、更能深入體驗當地文化及風土民情，並學習當地

的語言，訓練自己獨立自主的能力等，相信這個特殊的經驗一定能夠成為一種歷

練。 

  因此從朋友及老師的口中得知海洋大學有赴日交換學生計畫時便心動不已，

一直以來對於赴日讀書就有所憧憬，曾多次前往日本旅遊，也非常喜歡日本文化，

但礙於語言的問題，一直沒有付諸行動。不過我仍然沒有放棄成為交換學生的夢

想，積極向國際處詢問關於赴日交換的相關事宜，才知道研究生若赴日本神戶大

學交換並不需要日語的語言檢定證明，只要英文成績達一定水準便有可能會被接

受時，便下定決心申請，並著手準備相關資料。於是，幸運地在碩士班最後一年，

論文也已完成的情況下，順利錄取，成為神戶大學的交換生。 

二、研修學校簡介 

  日本神戶大學（日語：神戸大学）簡稱神大，位於兵庫縣神戶市，是一所著

名的國立大學，其聲望僅次於舊帝國大學的舊三商大之一。校友涵蓋日本首相、

諾貝爾獎得主及數位國會議員等。創建於 1902 年，現在擁有 11 個學部、14 個研

究科的綜合大學，在籍學生總計 16581 人、教職員 1537 人。而這次交換的學部-

海事科學研究科，前身則為神戶商船大學。 

三、國外研修之課程學習 

  神戶大學的交換計劃是需要找到指導教授，教授同意後，便加入該研究室一同

學習。研究室中包含我一共有五名學生，一周會有一次的 meeting。我的指導教授

因為認為我在日語的修課上已經非常忙碌，便沒有要求我做研究，不過每周必須

參加研究室的 meeting，不僅可以訓練日文聽力，也能多跟教授及日本學生互動。

雖然沒有做研究，但教授指導了我有關旅行行為模式的研究方法，並要我完成了

一篇簡單的報告。非常感謝教授在百忙之中還願意抽空花時間幫我上課，讓我在

研究領域上有更廣博的知識。 
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  在專業科目上，我修了交通經營論及物流管理兩門課程，交通經營論是關於

航空領域的相關課程，介紹航空運輸上的知識，上課方式是由每個人輪流報告課

本內容來進行，所以報告前都必須要認真搞懂課本的內容，才能在課堂上解釋給

教授及其他同學聆聽。教授也時常會補充一些關於日本及台灣航空公司的實例讓

我們參考，整個學期下來讓我受益良多。而物流管理這門課，則是海洋運輸的相

關課程，介紹各個港口的基礎設施、港口的型態以及貨櫃碼頭的器具配置等等。

上這門課時其實感到非常吃力，常常聽不太懂教授在說什麼，必須預習講義的內

容才能跟得上進度，但這堂課讓我學習到關於貨櫃碼頭器具配置的相關論文，在

專業領域上又有更深一層的認識。 

  神戶大學在日語教學上有一完整的課程，提供各種不同的日語課程供留學生

選擇，我本身因日語能力不足，修了好幾門的日語課程，分別是綜合日本語、中

級作文、中級會話及中級讀解課。在會話課中，老師教導我們各種不同情境的狀

況下，應如何用適切的日語來表達想闡述的事情，每次上課都以小組的方式進行

練習，並發表，讓我在日語會話上有長足的進步。而其中我最喜歡的課程是中級

讀解課，老師會發一些有趣的文章讓我們閱讀，雖然有時候會因為單字跟文法太

多而讀不懂文章，但正因如此，在將所有單字及文法讀熟後，讀起文章來就很有

成就感，而且也能使自己的日語有更大的進步。 

四、國外研修之生活學習 

  研究室內除了討論研究外，有時也會有一些課外活動。因為教授是京都人，

因此在賞楓季節時，特地帶我們到京都賞楓並到教授家作客；在年末的時候也有

忘年會，大家聚在研究室裡一起吃飯聯絡感情；冬天也安排了一同滑雪，研究室

的生活可以說是多采多姿。 



 

  另外，剛到神戶大學交換的時候，看到了關於申請寄宿家庭活動的傳單便很

有興趣，於是就決定要報名。申請的機構會幫留學生與寄宿家庭做媒合，大概一

個月會與寄宿家庭的人見面一次。而我的寄宿家庭是一位媽媽，先生及小孩都在

外地工作及讀書，家裡只有他跟小兒子兩個人。寄宿家庭的媽媽非常親切，我們

一起去爬山、去水族館，她還在情人節前教我如何做巧克力蛋糕，讓我分送給好

朋友們，這半年來受了她許多照顧，十分感謝。 
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  除了學校的日語課程外，我還在當地的交流中心上日語課，採一對一教學的

方式，每周一次，上課的方式可以由學生跟老師一同討論，可以說是相當彈性，

為了加強我的日語會話，每周都會跟老師用日語聊天，老師也會修正我講錯的地

方，即使我想不到如何用日語表達我的意思，老師也會耐心的等我講完，參加這

個課程對於我的日語有相當大的幫助。 

 



 

  課餘的時間也時常跟朋友們到日本各地去旅行，因此也拜訪了不少日本的景

點，北海道、東京、和歌山、岡山、廣島、山口、名古屋等地，讓我深入了解日

本文化，也讓自己的視野更寬闊、培養更宏大的胸襟。 

 

五、研修之具體效益 

1.語言能力的進步 

2.獨立自主的養成 

3.國際觀的養成 

4.多元文化的認識 

5.國際友誼的締結 

6.廚藝的進步 

7.時間管理的掌控 
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六、感想與建議 

   這半年來的時間雖然短暫，但收穫頗豐，不僅日文程度大幅度的進步，也結

識了許多好朋友，也走訪了日本各地，深入了解當地的風土民情，讓我感受到日

本濃厚的人情味。非常感謝學校給我這個機會來神大交換，讓我對未來的人生有

了新的目標與態度，希望有留學夢的學弟妹，不要猶豫，勇敢地跨出這一步，相

信你們不會後悔！ 

 

 


