
衣物類: 

八月底到 Clarkson University 的時候，白天溫度攝氏大概 20 度左右，但晚上溫度會

變成 10 度左右。而宿舍內溫度通常都在攝氏 25 度左右。因此須注意穿搭。建議可以帶一些

夏季及秋季衣物。而冬季部分，Clarkson 大約在十月底十一月初才會下雪的說，建議帶些冬

季保暖衣服，但冬季大衣建議在美國或是加拿大購買，由於台灣賣的大衣沒有辦法真正防雪，

加上體積太過龐大。 

另外手套、毛帽和靴子是必備物品。沒有這些東西的話冬天很難在室外活動。 

氣候: 

由於處於靠近加拿大邊界處，夏天白天氣溫大概 20 度左右但晚上會降到 14 度以下。通

常初雪會在 10 月底、11 月初開始，白天溫度大多都在零下 5 度以下，最冷可以到零下 28 度。 

生活花費: 

若是自行料理食物的部分，一天大約 15 美金左右就可以買到不錯的食材自行烹飪了；但

若是要外食的話一餐最少都要 10~15 美金起跳。在大型超市所買到的食材跟在台灣買到的食

材物價相比差不多價錢甚至有些還更便宜。 

生活品質: 

因為地處偏遠所以生活比較沒那麼便利，但學校周圍該有的超市店家餐廳銀行以及其他

商家都俱全。學校因為旁邊有森林，所以偶而會在校園裡看到野生的鹿出沒。空氣品質佳自

然災害較少。 

課業: 

在美國平均一個大學生一學期所修得的學分數約為 15 學分左右，但負重量是學分數*3

等於在台學生所修的學分負重。例如在美國若一學期修 12 學分那相當於在台灣修 36 學分的

負擔量。 

若理工科系的學生在美國修課的話，每堂課每個星期都會有作業和 Project 要完成。期

末通常也會有一個期末的 Project 要完成且佔總成績的四分之一。非理工科系的學生，每學

期通常也會有一兩堂的小組討論。整體雖然偏重，但只要按時繳交作業和參加考試，分數都

不會太差。且假日的時候還是會有時間出去走走玩玩。 

交通: 

由於美國地大，通常的交通方式是自行駕車。而交換學生大多數都自行租車去附近的旅

遊景點遊玩。除了要在出國前換發國際駕照外，也要了解一下美國租車的一些規則。租車的

話本身並不貴但含保險附註 1後會有一定的負擔。但由於冬季下雪的關係，通常大多數交換生都

無在雪地開車的經驗，故冬天都不建議自行駕車。 

若不自行駕車的話，通常交通方式為搭乘客運附註 2。從學校出發到鄰近的轉運站

(Syracuse Bus Station)到中午前都有許多班次。但從鄰近的轉運站(Syracuse Bus Station)

到學校一天只有 2班車次。到了鄰近的轉運站(Syracuse Bus Station)後就有可以到鄰近城

市的其他班次的車次及其他客運公司。或是搭車搭到附近的機場，搭飛機到其他州。 

出發前請務必確認搭乘航班的客運是否能夠接上及時間表。出發前也盡量先上網訂購車

票及自行列印車票。若遇上班機誤點導致客運先行離開，可以要求客運公司免費換搭下一班



的車次。若飛機誤點也比照上述狀況，因為非人為因素而導致的狀況，都有權利要求免費更

改或補償。 

跨邊界旅行: 

由於地處加拿大邊界附近，到加拿大旅行會非常常見。除了可以自行駕車前往邊界外，

也可以搭乘客運、火車或是飛機附註 3前往。若是要前往其他國家，如古巴或是歐洲國家，需要

留意是否辦理當地簽證或是相關的入境規定。 

通訊: 

要在美國購買 SIM Card 除了到當地向當地的電信業者申辦外，最常見的是上網購買方案

及 SIM Card。美國最大的電信業者為 AT&T。通常每個方案的網路能使用的流量大小及支援速

度都有所不同附註 4。若要在加拿大也能使用，也要詢問電業業者相關支援的範圍。 

在校裡面有全區的 Wifi 可以連，速度和穩定度也都不錯。以個人經驗來說，通常只有出

去旅遊的時候需要通訊，所以可以考慮購買預付卡的方案。 

現金及信用卡類: 

若是要在台灣辦理信用卡或拿副卡的話，要確定在國外可以使用並且要留意匯率及手續

費問題。而如果要在美國開戶的話，只要帶護照及 I20 去銀行開戶即可。美國最大銀行是

Chase Bank 附註 5。 

若是要從加拿大或其他國家轉機到美國的話，可能停留機場一大段時間的話可以帶一些

當地貨幣，以免緊急狀況時以備不時之需。 

在美國期間視自己需求準備現金以度過前期需要大量用到現金時的狀況。現今最大攜帶

量依照美國相關法律規定。 

個人醫療用品類: 

臺灣藥品及效果都較好，建議可以自行準備一些感冒藥和個人衛生用品。藥品可以攜帶

量要依據美國相關規定和航空公司相關規定辦理。 

生活用品類: 

可能用到的生活用品像是洗髮乳沫浴乳之類的都是到當地再買喔。或是請學校幫忙訂購，

也可以用寄的。而文具之類的，建議自己攜帶過去!!美國的文具品質不是太好。 

  

  

附註 1:美國法律規定，駕駛車輛需保保險。25 歲以下租車保險會有一定負擔。 

附註 2:此客運名稱為 Trailway of New York，訂票網址為:https://trailwaysny.com/ 

附註 3:搭乘任何航班到加拿大境內任一機場都需提前申請 eTA(電子旅行證)，費用為 7 

加幣，若無申請是無法搭乘飛機前往境內的。申請網址

為:https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-

canada/eta/apply-zh.html 

附註 4:此為目前美國兩大電信業者所支援手機的頻寬網路 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KBgarp_bWj2W1iGSFiW3Q1D4-

Rzdzmn3mzGIFMvhd0Q/edit#gid=0 

附註 5:此為美國最大銀行-Chase Bank 

https://www.chase.com/ 

https://trailwaysny.com/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta/apply-zh.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta/apply-zh.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KBgarp_bWj2W1iGSFiW3Q1D4-Rzdzmn3mzGIFMvhd0Q/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KBgarp_bWj2W1iGSFiW3Q1D4-Rzdzmn3mzGIFMvhd0Q/edit#gid=0
https://www.chase.com/

