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長崎大學簡介》 

長崎大學位於日本九州南端，因其地理位置靠近東海，又曾遭受核爆影響，因此該

校的特色教學內容與研究有東海環境之海洋生物資源、水環境、熱帶醫學、放射線

醫療等。長崎大學著重於推動全面向的教育研究領域高度化、國際化，因此校內不

只提供該校學生許多出國的機會，也擁有許多計畫歡迎外國學生到長崎大學進行

交換、留學或短期的學術研究。學校同時會為留學生們舉辦許多體驗活動，讓外國

學生能學習與瞭解日本或長崎的在地文化。 

半年，妳想怎麼過》 

回頭審視了當初所寫的讀書計畫，裡面多少冠冕堂皇的規劃著怎麼過這短暫半年，

多少充斥著不切實際的幻想，但誰又能完完全全照著計畫走呢。或許一開始我真的

想過得像個「計畫」，但才在日本生活的第一個月，就理解執著於它其實沒有必要。

相反的，謹記自己來到此處的初衷，就算生活再怎麼浮動，身心還是能彈性得應付

著，一切也會變得不是按部就班的「實現」，而是「發現」。 

出發前，總是想著自己準備得不夠充足、對自己缺乏了份信心，因此在碩士口試結

束後，把生活塞滿了英文與日文。我承認這是臨時抱佛腳的行為，但很管用，它減

緩了身處異地時的膽怯，彌補一點自己倉促決定下的愧疚。儘管如此，當在抵達日

本後，那些襲面而來的挑戰才是真實的，如果在這之後自己心裡沒有明確的目標支

持著，應該很容易迷失。在陌生的環境裡，經常會有事與願違的事出現，但每個事

與願違的事都是學習的機會。失與得是一體兩面，倘若只局限於失去的部分，就永

遠不會看到另一面得到的是什麼。因此我堅信著心態會改變環境，這也是生活在非

舒適圈的人更該具有的態度。 

日本生活》 

日本一直以來都是台灣人嚮往的旅遊勝地，但生活在此卻容易把我們對日本的幻

想泡泡戳破。長期居住時要面對較高的生活物價、非外食主義的日子，還有繁複的

居民規矩。而這些差異都能入境隨俗的學習，最需要學習的，則是如何與日本人相

處。彼此的文化雖然有些許的重疊，但在相處模式上卻截然不同，日本人不像台灣

人般的熱情，他們對於你的關心是默默的，對於拒絕也是委婉的。就像是你們彼此

間的交情還隔了層紗似的，好像看得到、卻又看不太清的日本人心態，總需要外國

人們猜了又猜其中之意。 



人與人想處或許就是需要一方先主動吧，因此台灣人的厚臉皮是很好的催化劑，不

要因為得不到相等的回應，而讓自己怯於與他們相處。有時候就是需要一些主動性

推力，才能促成彼此交情與相處的提升。 

語言衝擊的洗禮》 

心裡常惦記著學海面試時老師對我說的話：「妳的多益成績不怎麼樣，更沒有一定

程度的日文能力，我們真的會擔心妳在那邊的生活」。到日本後我完全能體會老師

們所擔心的問題。於學校需要辦理在日本居住的行政手續；於校外則面對普通的生

活對話。而與生性害羞的日本人對話時，想使用英文是有點困難的。最初只會五十

音還有非常基礎的會話時，耳朵與腦袋每天都像是上了滿堂課般的疲乏。最後已習

慣性的邊聽他們說邊把不會的單字記起來，有時候主動問日本人也能學到書本上

沒教過的用法，甚至朋友間更口語化的用詞。 

長崎大學有著充滿國際化的校園，因此容易在課堂或活動上，認識到許多由不同國

家而來的學生。在日文班上，同學們相處融洽，由於他們的主動熱情，讓原本膽怯

交際的我開始學著如何與非母語人士聊天。而從中發現到，他們同樣來自非英語系

國家，但卻樂於闡述自己的想法，相對著亞洲學生的我們，常常會因為害怕出錯或

沒自信，導致不敢將話說出來。其實，這樣的想法是多餘的。大家彼此心裡都清楚

著自己非以英文為母語，皆會對同樣處境的對方保有一份體諒。久而久之，我開始

不怯於全英文的對話，甚至樂於與人攀談，因為我認知到，文法說錯不可恥，可恥

的是連話都說不出來。若自己還止步於語言這道檻，將無法透過人來瀏覽這個世界。 

交換研究生的半年》 

長崎大學的水產學部，其排名與知名度在日本別有一席之地。學部涵蓋許多水圈相

關的研究，可讓我接觸與自己不同領域的知識，其中漁業技術研究室的研究內容，

更是吸引我前往長崎的動力之一。在研究室裡，松下老師非常照顧我這位交換生，

不僅讓我參加研究室每的月的出海採樣，甚至前往青森縣出差，與漁民和官員接觸，

了解當地的定置網漁業研究計畫與發展政策。除此之外，松下老師也不吝於解答我

的各種疑問，使我在修改論文的期間，增進與清晰了我對於漁法內容的定義；同時

也讓我參加在長崎大學舉辦的「The 11th International Workshop on the Oceanography 

and Fisheries Science of the East China Sea」研討會，發表自己在台灣的研究內容。

由於這些經歷，讓我得到了許多非意料之中的收穫，著實得受益良多。 

研究室就如同一個小型聯合國，有來自肯亞、韓國與中國的留學生，因此英文為彼

此主要的溝通語言。日常生活裡可以互相照應，也能互相交流彼此的研究內容。除



了能訓練自己如何向人展示自己的研究心得外，更能藉此機會學習對方的研究態

度，這即是出國交流最大的收穫之一。 

總結半年來的收穫：1. 語言與表達能力大幅提升 

                  2. 學習日本的交際應酬文化 

                  3. 學術方面的交流學習 

後記》 

想想當初決定要遞出申請之際，離截止日已剩兩個多禮拜，對於這麼倉促的決定，

推動我的主要原因只有一個：長崎大學有我想要的答案。而這答案其實很單純，即

是想要解答我自己，是否值得再投入我喜愛的研究一次。在這半年的期間，我前往

了自己有興趣的研究室見習，因為這個交換機會，讓我能事先知道該間研究室的研

究主軸、風氣與環境，也能與老師討論將來的研究方向。對我來說，使用延畢的方

式換來這半年交換，絕對不是浪費時間，而是一種對未來的投資。每個人都有出來

留學交換的理由，可能是增廣見聞、學語言、在國外找工作的跳板，也可能像我一

樣尋找那踏往下個階段的勇氣，但不管自己的目標是什麼，堅持，絕對是你最需要

也最該具備的心態。 

碩士生的交換是完完全全與大學生不同，不再只是純粹的選課、上下課、考試取得

學分般單純。交換前的準備是更加繁複的，事先選擇與聯絡交換校方的研究室，取

得研究室老師同意後才能進行後續的申請；出發前也要做好各種心理準備，老師會

詢問你前來的目的，甚至要求你報告自己的研究成果給其他成員聽；交換期間同樣

還是個碩士生的身份，需要每天至研究室報到，跟隨著他們的作息。此外，在研究

室中，自己需找到一個在這段期間可以完成的目標去執行，因為老師不會安排你做

任何研究或事情，該學會的是自動自發的態度，想在這段期間、這間研究室得到什

麼，需要自己衡量與爭取。建議與我同樣情況的學生在遞出申請前，多方進行評估

與詢問，畢竟碩士生的交換可說是比大學生來得有壓力，來得更需要被謹慎對待。 

  



影像紀錄》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Welcome party for me 

 漁業技術研究室的忘年會(尾牙) 

 長崎大學研究船-鶴洋丸  研究室每月的 FAD 採樣出差 

 研究室參加馬拉松活動  海大的老師同學們來長崎大學參加研討會 



 

 

 

 

 

  

 前往青森縣進行底層定置網之訪查出差 

 長崎大學文化季兼校慶  和服體驗  與日文班同儕同樂 

 長崎大學留學生忘年會  日文班同儕合影 

 參加鏡餅製作活動 



 

 留學生聖誕節交換禮物晚會  諏訪神社新年發放七草粥活動 


