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緣起 

在大三的時候，我原本計畫到美國當交換學生，可惜當時為了準備研

究所考試而放棄了，然而在研讀完碩士課程後，我又重新燃起了想到

國外念書的想法，希望能夠到不同的學習環境，體驗不同的教學方式，

接觸不同的風俗文化，透過教育部的學海飛颺計畫，讓我有了這個機

會可以實現自己的目標。 

 

研讀學校簡介 

薩塞克斯大學是英格蘭蘇塞克斯郡的

一所公立研究型大學，它的校園距離

布萊頓的市中心不遠，其成立於 1958

年並於 1961 年 8月獲得皇家憲章，薩

塞克斯大學的傑出校友包含了 5 位諾

貝爾獎獲得者以及諸多皇家學會會員與英國學院院士。薩塞克斯大學

提供了涵蓋藝術史、生物學、戲劇和表演、計算機科學、社會科學、

教育、醫學等各式各樣的學士和碩士學位課程，其中，發展研究專業

在 QS 世界大學排名中位居全球第一，而我所就讀的商業和經濟學方

面在 2018 泰晤士報高等教育世界大學排名中排名世界第 50位。 
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國外研修之課程 

由於我是申請了管理與財務專業的碩士課程，所以需要研修的科目較

多，總共有九門課程。 

管理和財務的個人與專業發展 

這門課主要是學習自我與團隊發展的相關理論。透過老師上課的講述，

讓我們認識了各種專業的理論，而各週的小組活動，則給予了我們應

用所學的機會，使我們了解如何將個人專業能力有效的在未來的工作

中展現。 

商務溝通技巧 

小班制授課的方式，讓我們能夠面對面的與老師的交流，在這門課中

除了教導商務溝通的核心概念和問題以及在商業環境中所需的溝通

技巧外，還有實踐培訓，以提高我們在學術和專業背景下英語書面與

口語有效溝通的能力。 

企業和國際金融 

這門課主要是介紹估值，融資，投資等與企業金融有關的理論，目的

是讓我們理解各種財務信息與財務決策，在期末的時候則是以考試的

方式測試大家對上課講述內容的理解程度。 

全球金融市場管理和金融機構 



此課程詳細介紹了商業和投資銀行，中央銀行，監管機構，保險公司，

證券交易所等金融市場主要參與者，以及它們如何在全球金融市場中

相互作用，此外還涵蓋了這些金融機構會遇到的運營風險以及降低此

類風險的方法。 

領導和管理人員 

透過這個課程，使我了解了組織內部存在的關係以及組織成員如何受

到影響並學習了各種與領導有關的理論、工具和技術，在撰寫過探討

亞馬遜公司在領導方面的優缺點及改進方式的論文後，讓我對上課所

教的理論有更深的認識。 

管理會計 

在這門課中我了解了會計的一些基本概念以及用於生成會計信息的

一些工具和技術，並學習如何閱讀和解釋財務報表產生的信息，以及

如何運用這些財務信息做出決策。 

戰略管理 

透過這個課程讓我充分了解商業戰略實踐中的理論觀點及其在管理

中的核心作用，還有分配組織資源和能力的重要性。此外，我們每周

的小組報告還探討了商業環境，戰略能力，戰略目標和戰略制定等問

題，以及分析公司宏觀和微觀環境的工具。 

跨文化商務溝通 



與商務溝通技巧相同，這是一個小班制授課的課程，每次上課都是以

小組討論的方式讓我們探索語言及行為與跨文化交際之間的關係，因

為各個文化的特徵和慣例會對工作和社會交流產生很大的影響。 

投資 

本課程詳細介紹了 Markowitz 投資組合理論，資本資產定價模型和套

利定價理論。此外還介紹了評估市場效率的方式和其他的資產定價模

型，讓我了解了投資者、分析師和投資組合經理如何實際應用這些金

融理論。 

 

國外研修之生活 

去年七月初次來到英國，耳邊傳來的都是英文與其他外語，感受著與

台灣截然不同的夏季溫度，讓我的心忐忑了起來，因為接下來就要獨

自在英國待上一年了，還好先來的台灣同學帶著我慢慢熟悉了校園與

整個城市，也讓我愛上了布萊頓這個“英國最幸福的居住地＂。 

 



透過薩塞克斯大學國際處及學生會舉辦的各式派對還有活動，讓我結

交了許多來自世界各地的朋友，熱情開放的土耳其人，外向活潑的西

班牙人，溫柔有禮的日本人以及與印象中完全不同的英國人，與這些

朋友的交談和相處使我領略到了每個國家的不同之處，也打破了我對

這些國家的原有想法，這些都是待在台灣無法體會到的。 

英國的聖誕節假期和復活節假期是我探索歐洲的時刻，愛爾蘭都柏林、

法國巴黎，荷蘭阿姆斯特丹、義大利米蘭、瑞士日內瓦……，藉由自

己的一步一腳印，慢慢體會每個國家文化、建築、宗教、歷史的不同

之處，每天都有新的發現，讓我享受著旅遊的樂趣。 

  



 

研修具體效益 

1. 增進專業知識：透過管理與財務專業的碩士課程，使我在管理與

財務兩方面有更深入的認知。 

2. 加強英文能力：為了適應上課環境以及與他人交談，英語成了日

常使用的語言，頻繁的使用也使得自身英文能力逐漸進步。  

3. 培養獨立能力：獨自在英國求學，所有事項都要自己處理，遇到

問題也要自己想辦法解決，久而久之也變得更加獨立。 

4. 擴展世界觀：接觸各國學生，了解台灣和他國的各種差異，拓展

視野。 

 



感想與建議 

第一次一個⼈從台灣飛越九千公里來到英國，第一次一個人找房子，

第一次一個人旅行，許許多多的第一次讓我在來到英國後有了很多新

的體驗，也打破了我很多的印象與想法，儘管在這一年中遇到許多問

題，像是罷工、種族歧視、兩岸問題等等，但是都順利的渡過了難關，

也讓我發現歐洲人其實都非常熱心助人，每當我有困難時，他們都很

願意提供幫助，這是我在出國前沒想到的。來英國求學的日子時光飛

逝，經過這一次的出國研習讓我改變了許多，也帶給我很多難忘的經

歷，在這一年中遇到的人事物都是值得我珍藏一輩子的回憶。 

 


