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一、緣起 

在大二剛開學的時候，系上宣布有從美國姐妹校來海洋大學當

客座教授的消息。當時除了選修那位客座教授的課程外，本系的院

長也藉由這次機會向我們介紹有關於交換計畫的詳細內容，並希望

藉此課程來選拔適合及推薦的學生來參加交換計畫。 

在課程進行中，教授向我們介紹有關於美國大學的課業及學習

的相關資訊。並且告訴我們如果想要當上交換生，除了準備語言能

力及本身專業能力外，也因為國外教學及讀書風氣有所不同，希望

我們在課後之餘能夠多多加強專業的實際應用能力。為未來提前最

好準備及適應。因此在一整年的課程裡，不但接受了除了理論上的

知識能力外，也在課外時間學習如何做好專題及訓練用英文能力上

台報告及問答，因為如此的完整訓練，在交換期間也應用上了所學

的。 

因此在申請及準備交換計畫前，因為有了教授及院長的介紹及

幫助下才對於交換計畫有比較深度的一點了解，也開始著手準備所

需文件和能力。 

       

                  克拉克森大學(Clarkson University)一景 



二、研修學校簡介 

克拉克森大學(Clarkson University)大學是美國紐約州一所歷

史非常悠久的私立大學，也是美國最好的工程技術大學之一，位於

紐約州波茨坦市。2016 年，位於 Schenectady 的 Union Graduate 

College(UGC)合併入克拉克森大學，成為克拉克森大學 Capital 

Region Campus.  

克拉克森大學始建於 1896 年，是為了紀念一位有名的企業家

Thomas S. Clarkson 而建。 

克拉克森大學提供本科學位，碩士研究所學位和博士研究生學

位，提供這些學位的三個學院是：商學院，文理學院和 Wallace 

H.Coulter 工程學院。本科有超過 50 種主修專業和輔修專業，包括

交織的學位比如工程與管理。2016 年 U.S.News 美國大學本科綜合

排名第 115 名。 

該校的主要科研機構有：國家航空和宇宙航行局的分支機構、

商業發展研究中心、高級材料研究中心等。學校還有管理學院、理

學院、工程學院等研究生院和衛生科學中心。工程學院的主要專業

有化學工程、土木與環境工程、電氣與電腦工程、力學與航空工程，

理學院的主要專業有基礎科學、化學、數學、物理學。學校可以授

予碩士和博士學位。 

https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHS&to=zh-CHT&a=https%3A%2F%2Fbaike.baidu.com%2Fitem%2F%25E5%25AD%25A6%25E4%25BD%258D
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHS&to=zh-CHT&a=https%3A%2F%2Fbaike.baidu.com%2Fitem%2F%25E5%25AD%25A6%25E4%25BD%258D
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=zh-CHS&to=zh-CHT&a=https%3A%2F%2Fbaike.baidu.com%2Fitem%2F%25E8%25AE%25A1%25E7%25AE%2597%25E6%259C%25BA%25E5%25B7%25A5%25E7%25A8%258B%2F10490882


三、國外研修之課程學習(課內) 

在國外交換期間，了解到了有別於臺灣的教育體制。在臺灣大

學所學的主要限於理論基礎，而國外比較注重實際應用層面。國外

教育著重於學生是否能夠在完成大學學業後，在未來職場上應用所

學之技能去完成客戶所要求的項目。 

因為在此種教育制度下，在這一年之中授課教授們除了教授課

本知識外，也會在每個星期結束前派有關於如何將一星期所學的東

西轉換成程式或其他類型的資料應用來證明所學到的東西是否正確。

並且在條件改變下，得到的結果是否相同或有何變化。藉由這些變

化是否可以得到新的理論或結論。 

除了專業課目的教學外，在課外期間，科系的教授會鼓勵學生

做專題，無論專題大小主題類型。在做專題的進行中，倘若學生遇

到了瓶頸或困難，教授們會希望同學間能夠組成會議討論如何解決

或是希望同學能夠自行翻閱查找所需資料設法靠自身解決問題。因

為如此，也使得我每次在遇到專題或是課業上有問題時，會先設法

上網或翻閱書籍查找所能解決的辦法，不但能夠努力讓自己設法解

決問題外，也能夠加深對於問題的印象。使得下次若再遇到相同或

類似的問題外，能夠快速地得到方法。 

而在每一學期都有專題或作品的報告及展示，除了讓學生能夠



有平台可以分享自己在做專題或作品時所遇到的困難即發現外，也

能夠藉此訓練學生如何向台下的教授、企業及其他學者介紹及展示

是否自身有能力完成一件項目藉此獲得應有的職位及報酬。因此專

題及成果展示在每學期都是一場慎重的活動。 

在即將或是已完成學業時，學校會安排就業博覽會，讓在美國

的企業能夠進到校園直接挑選所需人才。在就業博覽會，除了每次

都吸引了上百家企業進駐外，企業也提供實習、就業及高待遇的工

作藉此獲得所需人才。而能夠吸引這麼多企業進駐的原因不外乎學

校的教學制度。因為注重應用實際層面的教育制度下，讓學生在進

入職場時，能夠得心應手的適應職場。

 

今年舉辦的校長挑戰賽一景 



四、國外研修之生活學習(課外) 

除了平日的課外學習外，學生們在休閒之餘也注重休閒運動。

其中在這所姐妹校中有一項非常著名的美國國民運動──冰上曲棍

球。該校不但連續兩年拿到大學女子冰上曲棍球全美冠軍外，也是

培養冰上曲棍球職業選手的重地。在季賽期間，全校師生都會前往

冰上曲棍球的場地為學校的校隊加油。因此這項傳統也成為了該校

的一大特色。 

除了冰上曲棍球外，溜冰和滑雪也是該校最大的特色。因為學

校座落於近加拿大邊界，冬天冰期長。造就了許多以冬天為主題的

運動。 

                         

 

   溜冰開放日一景 



五、研修之具體效益 

１． 了解到了各國教育體制的不同，並且能在不同的教育體制

間找出各自的優缺點，合併彼此的優缺點讓自己在學習方

面能夠活用所學的。 

２． 因為身處英文語系國家，除了英文能力因此大幅進步外。

也了解到了有些在台灣所學的英文並不合時宜，且也學到

了很多美國口語的用法。 

３． 在交換期間所做的專題種類及數量相較於在臺灣高出許多，

且因為專題的輔助學習，不但加深了所學的理論知識外，

也因此養成了動手實作的習慣。讓在未來裡，無論何種知

識都會想以專題的形式去做應用。 

４． 由於在做專題或作業時，需要很常跟同學或是教授有所互

動。因此在互動過程中了解到了自身知識或是語言能力上

的不足。也透過許多互動了解了很多教授及同學間的想法，

也藉此交換了很多在各方面的意見及想法。 

５． 雖然為期只有一年的交換時間不算太長，但是因為有這個

機會不但有了與不同國家間的同學有所交流外，也藉此去

了很多不同的地點，增加及開拓了自身的視野。 

 



六、感想與建議 

在為期一年的交換時間裡，原以為自己無法勝任交換生的責任，

因此感到前所未有的害怕。但在這一年裡，遇到的美國朋友不但鼓

勵我多說話多跟他們參加一些課外的活動外，也藉此了解了有一定

程度的美國文化。 

當然其中也遇到了不適應的地方，像是生活方面的不同、文化

的衝擊及教育體制的不同。原以為可能無法跨越這些障礙，但還是

一一的去完成並做到。不但完成了份內的工作外，也了解了自身的

優缺點，讓自己能夠運用兩國差異去加強自身的缺點並延展自己的

優點。 


