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一、 緣起  

久聞德國教學模式以及課程進行模式與台灣不同，便對德國產生

了濃厚的好奇心，想了解這個以效率著名的國家是如何運行的，

並且想知道他們在物流運輸工業上有什麼不同的思維，又或是他

們在生活細節和態度中有什麼值得我們學習探討的地方。因此於

大二時修習了基礎德文的課程，期望著自己能夠作好準備，慢慢

朝著自己的計畫前進。 

二、 研修學校簡介  

FHWS為德國公立科技大學並位於德國中部並擁有兩個校區，附設

10個學院提供40多個學士和碩士學位課程，廣泛而富有前瞻性的

計劃涵蓋了工程技術，經濟，社會科學，計算機科學，視覺設計

和語言。在FHWS學習的特點是特定的應用方向，實踐在實驗室和

研討會上的學習，能夠讓學生對未來的工作生活和勞動力市場的

需求做好了充分的準備。 

三、國外研修之課程學習(課內)  

在維爾茨堡-施韋因富特科技大學我總共選擇了以下課程: 

Communication Sills for Logistics – 此課程的教授非常用
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心，在訓練我們口說時，不斷的提醒我們文法以及句子要如何使

用，怎麼樣才能流暢的運用，並且提供自己歸納好的教材讓我們

使用，在期中時，要求我們每個人要發表一篇15分鐘的物流相關

報告，並在台下給予建議，讓我們知道自己在公開的演講會有什

麼需要改進的地方。 

Project in Industry B – 這一門課的目的是能讓學生可以透

過軟體運用或是與企業合作結合自己專業上的知識，而我被分配

到的則是軟體操作，必須先了解何謂高架倉庫以及自動倉儲系統，

並將兩者結合設計出一套解決方案。 

 
     Figure 1. 期末成果發表                           Figure 2. 與企業 Skype 

International Marketing – 教授以行銷學為基本觀念，以企劃案

為架構，讓我們與企業合作，每星期與教授進行開會並且讓每個小組

規劃出一個方案，最後向企業進行報告並爭取評分。 
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International Cultural Communication – 這門課彷彿為國際觀的

奠基，由於國際學生分別來自各個國家，透過這門課，讓我理解到不

同國家的人會因為文化背景的差異以及道德觀的不同對於處理事情

的態度會有所不同，甚至會是誤會的開端。 

四、國外研修之生活學習(課外)  

歐洲是一個以人為本的社會，也是因為如此宿舍的分配都會是單

人房，而我們每層樓都會有一個公用的大廚房，煮飯時時常會遇

到不同國家的人，有時我們甚至會與我們的國際朋友們舉辦各國

美食交流會相互切磋，並且品嘗各國的家鄉菜。 

 

 Figure 3. 與墨西哥和土耳其朋友的美食交流   Figure 4. 國際食物交流活動 

平時，國際處及學生會也會舉辦各式的派對或是活動，如同萬聖節派

對、巴伐利亞邦傳統食物甚至是國際食物交流活動，讓我見識到了外

國人對於派對的激情以及瘋狂，以及品嘗到了傳統美食的美味，在國

際食物交流活動，我與我的朋友們自組了一個台灣組，親手作台灣美
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食，也獲得了不少好評。 

除此之外，我們也結伴到慕尼黑參加了德國最有名的啤酒節，見識到

德國人對於啤酒的熱愛，還有各式啤酒不同的風味，當然，也看到了

喝醉的德國人們瘋狂的舉動，極度的瘋狂與歡樂。

 

Figure 5 易北河隧道 

Figure 6 十月於慕尼黑啤酒節 

而在假期中，我們則遊走在富含歷史足跡的城市中，藉由建設、建築

物等等，一步一腳印了解著歐洲的過去，像是身為航運人的我，則探

索了位於漢堡的易北河隧道，站在隧道的起始點，想像著當時人們如

何興建以及運送貨物時的景象，思索著現在又富含了多少意義。 

 

五、 研修之具體效益 

1. 加強自我弱勢抑或補足不足:藉由在外研修，可以讓自己了解
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自身的不足，好比說自己在學習上與其他人相比，哪些是自己該

重視卻不經意忽略的，又或是自己在專業知識上得在加強的部分。 

2. 培養自我獨立的能力:國外資源雖然豐富，但行政模式又或是

處事態度不一定是與本國相符的，要讓自己入境隨俗，快速的理

解他們做事的風格，當遇上突發狀況時，能夠及時作出相對的反

應，而不至於手足無措。 

3. 精進外語能力:在台灣，大家平時僅以中文溝通，很少能鍛鍊

到自己第二外語的口說能力，在國外，為了適應環境或者尋求協

助則必須開口，或許剛開始口語表達不致清楚，但隨著時間的推

演，逐漸可以發現自己對於口說越來越上手，並且敘述能更加的

準確。 

4. 訓練自己不怯生:因為自己參與的是國際學生的學程，因此平

時會接觸到來自各個國家的學生，想要與他們互動便要讓自己不

害臊，勇敢跨出第一步。再者，國外課程注重於上台表達又或是

報告，一開始或許會很緊張，但必須說服自己可以做到，讓自己

在教授及同學面前發表自己的意見。 

六、 感想與建議  



      

6 

 

誠如大家所說的，出國交換這一切就如同一場夢一般，我也是十

分難以置信竟然有如此難得的機會親眼目睹德國的風采，對於身

處在東半球的我，一獲得此機會之際，的確恨不得立刻動身前往。 

在台灣，大家對於歐洲人多少都會有些刻板印象，就好比歐洲人

比較冷漠又或是比較高傲，但當我抵達親自接觸到他們時，並非

如同大家的想像，或許他們在人與人之間的確會保有適當的距離，

可其實這是他們給予彼此的一種尊重，讓對方能夠保有自己的私

人空間，但是如果在路上迷路或者想詢問事情時，他們會十分友

善的為你解惑。 

在這交換學生的期間我學習到了很多，或許也是因為和國際生們

的相處，讓我從每一位朋友身上學習到各種思維模式的轉換，以

及每個人擁有不同專精的事物，例如，來自祕魯的朋友是非常熱

情且容易相處的，也很熱心幫忙需要幫助的人，而來自約旦的朋

友對於每件事情專注處理的精神，以及德國的朋友，一旦認定了

你是他們生活中的一部份，他們便會全心全意地對待你，還有很

多很多……。 

我真的很感謝也很榮幸能夠擁有這樣的經歷，因為不這麼出去一
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趟並不會了解世界真的是比自己想像中的還要浩瀚許多，而且在

探索學習的路上更能找到真切的自我，並為自己開創一條更好的

路。 

 


