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緣起: 

 還記得大一時，主任便鼓勵我們能有一學

期不要在台灣，在國外教室體驗看看不同

的教育環境。這段話一直烙在我心裡，萌

生了出國交換的想法。的確，我想要增加

自己的經歷，也想加強自己的語言能力，

剛好學校有完整的獎學金制度，也有配合

好的姊妹校，經過思考，決定充滿國際化

的韓國中央大學，做為我的交換生涯。 

 

研修學校簡介: 

中央大學，建於 1918 年，是一所韓國名

牌私立大學，有 2 個校區，首爾及離首爾

1 小時車程的安城校區，整體排名韓國第

七，又以戲劇系、電影系和攝影系負有盛

名，許多知名藝人、演員皆畢業於中央大

學，校園充滿文藝氣息，而雖然歷史悠久，

但中央大學設備系統都很先進，建築物也

保養得很好。2008 年起，韓國排名第九的 

大企業－斗山集團作為中央大學的財團以

後，學校做出了重點發展扶持理工科專業

的戰略性調整，大幅度的財政支持也使得

中央大學的綜合競爭力得以進一步提升 

目前，中央大學的目標是實現大學課程和

校園的國際化，每年有將近 200 名海外交

換生前來跟本地生一起交流學習。不難發

現，走在校園中就像走在一個小型地球村，

來自世界各地的學生說著不同的語言，國

際氣息濃厚。許多課程也是採用全英文授

課，本地生跟外國人是一起上課的，增加

了文化交流的可能性。我認為，這是中央

大學跟其他學校最不一樣的地方，也是我

會決定這裡的原因! 

 

 

校園的足球場 
天氣好的時候，可以遠遠眺望首爾塔跟北嶽山 

 

前門的大草原 

前門商圈餐廳很多，還有咖啡廳、KTV 等 

韓國中央大學交換心得報告 
 

 



       
 

 

  

 

 

國外研修之課程學習: 

THE CARRIAGE OF GOODS BY SEA ACT   

這堂課顧名思義就是英文版的海商法，但上課方式跟在台灣時完全不同，顛覆了我的想像。在台灣，教授

講解法律時會先從通則開始，按照法規順序解釋立法的原則跟內容，但在這邊，老師用的 Case Analyze

的方式，用活生生的案例，讓我們去分析探討，這中間牽涉了哪些法律?被告跟原告誰比較有理?為何法官

最後這樣判?因為現實中，海上的糾紛是很複雜的，可能當事人引用了某個條例看似有理，但實際上可以

用更充分的法規反駁。我覺得用這樣的方式學習法律，完全補足了過去只背法條而不懂如何應用的窘境。 

其實，一開始上這門課的時候很不習慣，因為很多法典的專有名詞變成英文，用字也比較艱深，而在

Case Analyze 時，光是讀懂案例就很吃力了，更何況是深入分析?但隨著累積的單字量，跟培養出的讀文

章的語感，我能漸漸掌握課程的節奏，充分吸收課堂知識，算是有在課堂上成長。而教授很喜歡和學生互

動，因此上課有很多機會讓我們小組討論，正反方辯駁，並常常點人發表意見，這也是我不習慣得地方，

但我發現韓國學生不但不會畏懼在台上發言，英文也講得很好，充滿自信得樣子值得我好好學習。而教授

會根據我們的討論，引導到想要傳達的觀念。我也發現，在看韓國學生的報告時，每組的 PPT 做得真的

很精美，可能受到他們文化的影響，細微中求完美，什麼都很會包裝，他們對於自己的成績也注重，在這

樣高壓競爭的就業環境，GPA 對他們是無比的重要，因此不能放過任何提高成績的機會。總之，上這堂

課算是意外卻也收穫最多的吧，不但幫我複習航管的許多重要觀念，我還知道了不少實際案例，及如何加

以應用了! 

TRANSPORT AND LOGISTICS ECONOMICS  

我的專業是航運管理，但所學領域其實不限海運，其中包括許多商管、運輸類課程，而運輸經濟便是其中

之一。在中央上這門課，除了全英文的特點外，教授也很注重學生們的學習效率，每次都會幫學生抓重點

中的重點、及考試必考題型。教授個性爽朗，覺得不重要得部分就整章劃掉，每次都提早半小時下課，但

我很驚訝的是，每次上課我卻都還清楚記得上一堂課的內容!也許這就是高效率得上課模式吧!原本以為會

是堂很硬的課，但教授講解方式簡單，題材也選得貼近生活。記得有一次缺了一堂課，敲了教授辦公的

門，沒想到教授居然願意從頭講解一次給我聽，真心覺得中央有這樣的教授真的太幸運了，也幫助我建立

完整的運輸經濟概念! 

ELEMENTARY KOREAN LANGUAGE-B   

我是個 0 韓文基礎的人，連韓文都不會唸的人，在上完這門課，居然可以跟韓國人簡單對談了!這一切都

很感謝老師，一個有耐心又充滿母愛的人，帶著我們牙牙學語。想到每學期她都要重新帶一群學生，就覺

得這老師真不好當!而這堂課也是最多外國人來上的，上課氣氛不時感受到學生們的熱情，他們不但很會

和老師哈拉，還會為同儕上台的好表現而歡呼，學習語言的沉悶感頓時消散雲煙。因為是基礎韓文，老師

首重的是日常溝通能力，因此舉凡問時間、問地點等問題便常常出現，我也時常在生活上應用，還因此認

識了喜歡中文的語伴，互相交流學習呢!可以說透過這門課，不但打開了學習韓國文化的門，還因此認識

了不少朋友! 

 交換期間認識的語伴 

人超好的運輸經濟老師 

和匈牙利學生演期末話劇 



       
 

 

 

學校一學期有 4次 CKEP 

 

CKEP-棒球場體驗活動  
 

 

我和我的 GLAM  
 我的 GLAMG 是會長大人 

 

 

學校: 

中央大學會將所有交換生分成好幾個

team，再從韓國學生們遴選出 GLAM 

(Global Ambassador)作為小組成員

們的學伴。這些 GLAM 外語基本上都

沒有問題，有些甚至還會中文、德文、

日文等，生活上遇到什麼問題都可以

詢問他們，他們也負責在小組宣達重

要事項及辦理外國人登錄證等文書作

業。有些 GLAM 還會帶著自己的組員

出遊，大家一起培養感情，互相交流

文化，十分有趣!而中央大學每學期都

會提供 4 次的交流生體驗活動，我們

稱為 CKEP(CAU Korea Exploration 

Program)，這學期分別是棒球場體驗、

做年糕、韓國民俗村體驗、跟做郵票。

因為是免費活動，內容又很吸引人，

每次都要守在電腦前搶名額，我也不

是每個都體驗到。印象深刻的是在斗

山棒球場時，整個主場氣勢高昂，坐

在後面的加拿大女生要我們所有人也

一起站起來，跟著球迷們大聲鼓動，

不時還會有 KPOP 的音樂感染現場，

球迷哼著朗朗上口的加油歌、外國人

大口喝著啤酒，算是體驗了一場不一

樣的球場文化。 

 

宿舍: 

我的室友是位蒙古籍德國人，增加了

這趟交換的趣味性，跟他相處起來發

現，原來歐洲人的想法跟亞洲人是多

麼不同。用英文溝通時，有時會因為

口音、用的單字不一樣，而有彼此聽

不懂得時後;有時要講一個很生活化的

東西，卻不知道要怎麼說;我才發現，

從前學英文都是很美式的環境，學的

單字、文法也很制式化。現在我到中

央大學，聽到的英文來自世界各地的

口音，用的英文是很生活化的，我應

該用新的方式提升自己的語言能力，

於是，我就在這樣的環境下一直強迫

自己加強英文，跟室友溝通成了我每

天練英文很好的機會。受到德國飲酒

文化的影響，他也常常邀請我跟他一

起去喝酒、聊天，認識朋友，沒想到

在韓國交換，還能有這樣另類的體驗，

很慶幸自己有歐洲人室友。 

此外，凡事住在宿舍的學生，都享有

免費健身房的權力!因為設備器材都很

新，又沒甚麼人，不像在台灣總是人

滿為患，我就在這裡養成了很好的健

身習慣，充分顧好自己的身體。 

 

國外研修之課程學習： 

體驗德國室友的喝酒文化 



 

 

個人: 

我在交換期間，除了課程上的學習，

閒暇時間也不讓自己閒著，常常搭捷

運在首爾市區晃晃，去了釜山、大邱、

慶洲等地方，參觀了南北韓交界 DMZ、

體驗了汝矣島煙火節、還嘗試了人生

首次滑雪! 我還認識了一位喜歡亞洲文

化，準備到台灣旅遊的瑞典人，剛好

那個禮拜我也有事要回去一趟，沒想

到我們居然真的在台灣會面，我也答

應他會帶他體驗最道地的台灣旅遊-騎

車。就這樣，我載他到了九份，還帶

他吃了廟口夜市，邊介紹台灣的小吃

邊講解台灣的文化，當然不忘記要好

好外交一下，講述台灣跟中國複雜的

歷史。這個特別的經驗，其實也提升

了我自己對台灣的認識，可以說再次

認識了台灣，用一種外國人的角度，

探索台灣的美好、台灣的價值，也解

惑了對台灣歷史不了解的外國人。我

事前做了許多功課，看到國外媒體讚

揚台灣，還有其他外國人將台灣分享

出去的文章，這都讓我很欣慰，其實

台灣真的很棒，去了交換更能深刻體

會台灣的好。從那次後，我跟這位瑞

典人變成好朋友，回去後也常常一起

出去玩，交流了很多很多歐洲跟台灣

的不一樣。我也感嘆，他們不用工作 

 

太辛苦，就能享有政府優惠的福利政

策，可能國情不同，經濟環境不同吧，

跟他交流的過程，也看出了自己很多

想法的侷限，我是一次又一次得開拓

眼界。 

 

 

 

研修之具體效益: 

課內: 

看到韓國學生學習上的勤奮主動，時

刻警惕 

全英文授課，加強了英文聽說讀寫的

能力 

習得韓國語言，並能簡單對答 

複習了過去所學，並了解更實務層面

的應用 

體現了國內國外上課方式的不同 

課外: 

學會規劃生活、自主安排時間 

更有勇氣跟外國人相處 

認識世界各地的朋友 

能了解他國文化，並分享自己的文化 

個性及自身成長 

 

 

個人旅遊 

 

DMZ 
探訪南北韓交界的非武裝地帶，剛好遇到大雪 

 

昌德宮 
正值楓紅季節，到哪都好拍 

 

大邱的河豚大餐 
大邱物價比首爾便宜，東西也很好吃 

  

帶瑞典人逛台灣夜市 



       
 

 

很感謝學校提供我這樣的機會，

讓我踏出舒適圈，體驗不同的生

活環境。當交換生最棒的其中一

點，便是認識世界各地的朋友。

當學期結束，各個朋友都邀請我

去他們國家旅遊時，才意識到原

來我離世界有多近。而我想不管

是學術的研修，或是自身的成長，

我都是有所獲益的，或許，有些

感覺跟體悟就是要親自去了國外

才能體會吧! 

 

 

 

 

 

感想 


