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一、緣起 

    在海洋大學就讀的三年中，我的生活被課業、系上活動以及社團活動佔滿，在我大

二的時候常常看到一位系上學姊分享交換生活的大小事，心裡想著要是能體驗一次交換

生活該有多好，於是出國交換這個小夢想就一直被我放在心中，儘管大三上學期因為擔

任社團幹部生活十分忙碌，當學海資訊公告後便迫不及待地準備並提交申請所需資料，

在三月的時候通過校內面試取得交換生資格。選擇韓國釜山作為交換地點除了受到系上

學姊的啟發，釜山是一座靠海的城市，從小就喜歡海洋的我想體會看看不同國家的港都

風情，同時在海洋大學就讀航運管理學系的我，也想以不同角度了解韓國的海運發展，

基於種種原因韓國釜慶大學成了我的最佳選擇，在獲得交換生資格當下的心情真的很感

動，在入學證明書下來後陸陸續續辦了簽證、保險、也做了體檢，在完成出國前必要手

續後終於鬆了一口氣。從申請到出發前，一路上接受到好多人的幫助，謝謝學校給我這

個機會成為交換生及海大國際處研發處給予的幫助，還要謝謝我的父母和朋友們給我鼓

勵及幫助，就這樣帶著感恩又興奮的心情出發啦！ 

  

 
前往釜山的班機上看到的日出 
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二、研修學校簡介 

             釜慶大學是以1941年建校的釜山水產大學和1921年建校的釜山工業大學為基礎，

於 1996 年合併誕生的大學，是一所具有悠久歷史傳統的並以海洋和水產科學為特色的

綜合性國立大學。釜慶大學現擁有兩個校區，分別是大淵校區和龍堂校區，包含了兩萬

六千多名學生以及一千多名在職教師。 

    釜慶大學是釜山市中唯一一座校區皆位於平地的大學，鄰近的地鐵站為二號線「慶

星大釜慶大站」，學校附近十分熱鬧，各種商家林立、生活機能非常方便。學校內有許

多植栽，春天時有櫻花盛開、秋天時葉子轉紅轉黃，不同的時節漫步在校園中能感受到

不同的氛圍，讓人身心舒爽，其中挪威的森林是校內著名地點，常常看到有人樹下閱讀、

聊天等，這是我在臺灣比較少看到的景象，覺得格外新奇。在閱讀設施方面，我所就讀

的大淵校區中有兩座圖書館供學生使用，每座圖書館都有電子選位系統，欲使用圖書館

閱讀室念書的人在使用機台選位後就能保留位置六個小時，十分方便；在飲食方面，校

園內有四家食堂供餐，每個食堂的餐點不盡相同，給予學生多元的選擇；在運動方面，

學校有足球場、操場、網球場、健身房等設施，喜歡運動的人不用害怕沒有地方可以去。

整體而言，我很喜歡釜慶大學校園的一切！ 

 

釜慶大學校園景觀 
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三、國外研修之課程學習 

    這學期我總共修了三門課程，分別是財務管理(Financial Management)、投資組

合管理(Portfolio Management)以及基礎韓語(Basic Korean)。 

1. 財務管理(Financial Management) 

    財務管理課程是我覺得最困難的課程，在海洋大學主修航運管理學系的我，從

來沒有修過金融相關的課程，在一開始上課的時候十分緊張，很慶幸的是我遇到了

一位很照顧交換生的教授，教授的名字叫做崔泰榮。這門課本身就是英語授課，對

有一定英文基礎的我來說不難理解，老師在上課時會把各種題型的算法寫在黑板上，

上課及考試的時候需要用到財務計算機計算，而除了上教材的課程，老師也會分享

許多國際金融相關時事，不用擔心課程過度生硬。雖然對我來說這門課程是新的領

域、需要花更多時間複習，但只要上課認真聽講做筆記、課後好好複習，老師並不

會刁難你。 

2. 投資組合管理(Portfolio Management) 

    投資組合管理課程的教授和財務管理是同一位，一樣英文授課，上課內容不注

重計算，比較注重對於課本專有名詞的理解，在準備考試方面會面對大量的英文字

彙及文句，不過在考試前老師都會提供出題方向所以不必擔心。很特別的一點是，

這堂課的選修人數比較少，除了課內知識，老師也常常要求交換生上台分享國家的

文化，包括我在內的幾位交換生分別分享了對於 2018 年年底大選的看法，能將台

灣的事情分享給大家真的是很特別的經驗，也很感謝老師對於台灣的關心。 
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3. 基礎韓語(Basic Korean) 

    基礎韓語課程是由女教授授課，從基本的母音及子音教起，漸漸延伸到一些基

本字彙及日常活對話(例如如何問好、點餐等)。老師上課活潑生動，很喜歡跟學生

互動，在每堂課教到一個段落時老師會要求大家立即練習習題，如果有問題隨時可

以發問，老師十分關注每個人的學習。班上有許多來自不同國家的同學，在學習韓

語方面，因為許多發音相近的關係可以很明顯地感覺到來自台灣和中國的同學學習

能力較好，對我來說即使是新的語言學習起來比較沒有壓力，很特別的地方是韓語

中有「敬語」，即使同一句話只要對象輩分不同，表達的方式也會不一樣，這是我

覺得學習韓文最困難的地方，但整體來說學習韓文對我來說是十分有趣的！ 

  

 
最後一堂課與財務管理教授及課堂上的交換生合影 
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四、國外研修之生活學習(課外) 

      對於課外活動，令我印象做深刻的是「I-FRIEND」。I-FRIEND 是一個幫助交換生適

應韓國生活並定期舉辦活動讓交換生參與的組織，在啟程出發至韓國前，學校會寄 Email

詢問每位交換生的班機時間，在啟程當天會有 I-FRIEND 的同學接機，當天幫我們接機的

同學叫善進，是一位可愛的女生，由於我們每個人都帶著很多行李，我們決定搭乘計程

車前往學校，善進也說明了學校有給接機的同學補助計程車車資，當我知道這件事情的

時候心裡想著學校在接待這方面也太周到了吧！在到達校園並辦理宿舍入住後，下午也

有一些 I-FRIEND 的同學帶我們去附近賣場採買生活所需用品，因為有他們的幫助，減少

了很多與賣場人員溝通的障礙也很迅速地買到我們想要的東西，身為交換生生活用品可

想而知一定很多，當天買完之後 I-FRIEND 的同學們還幫忙我們一起扛回宿舍，真的很辛

苦啊！對他們有著滿滿的感謝。後來在銀行開戶、辦理手機號碼等 I-FRIEND 也有提供幫

助，在釜慶生活不用太擔心會不知所措，有什麼問題都可以問 I-FRIEND 的成員們，每個

人都很好很樂意幫你解答的喔！ 

      除了生活上的幫助，I-FRIEND 也舉辦了非常多交流活動讓交換生及韓國同學一同參

與，因應許多節日(例如萬聖節、聖誕節等) I-FRIEND 總能辦出有趣的活動，而每個月也

提供四種 I-HOBBY 活動，有興趣報名者可以自由報名。在參與過很多 I-FRIEND 活動後，

我交到了許多韓國及外國朋友，除了一起參與 I-FRIEND 活動，我們也常常約出來一起吃

飯、唱歌、到處走走、交流彼此的文化，這可以說是我在交換生活中最珍貴的收穫！ 
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     交換生活中還有一點不可少的就是旅遊，好不容易有機會長時間待在國外，當然得

抓緊機會到處看看啊！我在韓國中秋假期的時候安排了濟州島的行程，並在學期結束後

安排了首爾及春川的行程。在去濟州島的時候碰上中秋連假，而中秋連假對韓國人來說

是和家人團聚的日子，到了當地才發現超多店家沒有開，想要在中秋連假出遊的人得謹

慎考慮；相較於濟州島的緊湊行程，我在首爾及春川的旅遊行程比較隨心所欲，在經歷

兩次比較後才發現自己比較偏向後者，不求玩遍全部的景點，每天只去一個地方悠閒感

受一切事物，珍惜能與好友暢談的時光，這才是我嚮往的旅行，而能在一次又一次的旅

行中體會什麼才是自己真正想要的也是一件非常重要的事情！ 

     生活有許多美好的事情，卻也缺少不了挫折，令我印象最深刻的一次是有一次我身

體不舒服想去藥局買藥，由於我不會說韓文所以在跟藥師溝通時皆是靠翻譯軟體，但有

時候翻譯軟體又翻的不正確，在完全理解我的症狀前藥師也不會輕易開藥給我，拖著十

分不舒服的身軀與藥師溝通十分鐘後才成功拿到藥，在當下真的感覺很無助又挫折，在

自己不熟悉的國外生活真的不是件容易的事情，也讓我體會到保持身體健康的重要性。 

  

 

2018.10.31 International Day 

 

我的 I-FRIEND 組員 
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五、研修之具體效益 

 1. 語言表達能力提升 

     在英文對話方面，由於認識了許多來自不同國家的交換生，在長期與他們交流下我

的英語表達能力有了顯著的進步，從一開始生澀的對答到現在能夠與對方暢談，證明環

境真的能促使一個人語言能力的提升；在韓語方面，在修了一個學期的韓語課後雖然仍

然無法進行日常對話，但必要時的問候、點餐還是能進行，對於日常生活還是有實質幫

助。 

 2. 心境變的更開闊 

     在韓國生活時，為了不讓自己留下遺憾，我選擇不把自己封閉起來，而是用開闊的

心胸去面對每一項事情，也因為有了這樣的轉變，我才能交到許多好朋友、在韓國生活

時受到朋友的照顧，並且在認識不同文化的同時有機會把台灣介紹給大家。 

 3. 培養獨立的個性 

  在國外生活不像在台灣一樣方便，生病了、對於生活上有疑問皆須自己處理，不倚

賴別人幫你處理而是親力為之，並且勇於開口詢問，漸漸地我培養了獨立的個性。 

 4. 確立自己真正喜歡的事情或生活態度 

  來到一個不同的環境，在開眼界、與人交流的過程中產生思想上的衝擊，在以前，

我對於很多事情的態度只是秉持著「不討厭」，在韓國生活一學期後我更能確定什麼樣的

生活是自己「喜歡的」，且讓我在回台灣後更有動力去做我想做的事情，對我來說是一個

很棒的轉變。 



10 

六、感想與建議 

 在來韓國之前，我一直以為韓國是一個較封閉的國家，在加上之前看過許多國際運動

賽事的新聞，韓國總是給人留下自私、不守規矩等不太好的印象，但到了這邊、與韓國

同學接觸交流後，發現他們大多個性開朗、很替別人著想，知道交換生在這裡生活不太

容易所以很常關心我們需不需要協助，在這裡遇到的一切都讓我對韓國大改觀，從原本

沒什麼特別的感覺到後來喜歡上這裡，並告誡自己在真正了解一件事情之前先別急著下

定論或持有偏見。 

    如果你問我來到韓國最大的改變是什麼，我認為是擁有積極的態度。認知到在這裡

只有短短一學期，把握任何能與人交談、嘗試新事物的機會對我而言是必要的，如果我

仍抱持著羞澀的態度我知道自己不會有所成長，所以我勇於開口也喜歡到處看看，在經

歷一個學期的洗禮之後不管是人脈拓展還是心靈成長方面，我獲得的遠比先前想像的多，

建議想要出國交換的學弟妹們不管到哪個國家，都要保持著一個開闊的心胸，這樣會對

自己很有幫助喔！ 

    在課程研修方面，本身沒有韓語基礎的我只能選擇英語授課課程，需要注意的是釜

慶大學英語授課的課程其實很少，當課程又必須與自己的專業相關時選擇就又更少了，

選課會是在釜慶大學交換期間第一個遇到的難題，聽不懂韓文的人在選課的那一周會特

別煎熬，花時間尋找課程並與教授溝通、讓他了解你的狀況是必要的，在這裡給想去釜

慶大學交換的學弟妹們一些心理準備。 
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    在生活方面，唯一最不習慣的就是飲食，在韓國大多食物都是冷的，口味也與台灣

大不相同，在準備行李的時候可以準備一些自己喜歡的小點心帶去韓國應付自己的思鄉

之情，但你也可以選擇轉換自己的態度，不管自己習慣與否都抱持著體驗的心態嘗試，

雖然吃了一個學期的泡菜，但想一想在回台灣之後就不常有這種體驗了，也算是一個很

特別的經驗呢！此外，由於自己在交換期間生病不少次，可能是體質沒辦法習慣的關係，

當時在韓國先後吃了好多種不同的成藥都沒有效果，強烈建議可以準備自己習慣的藥品

帶去備用，省去買要的麻煩又好的比較快喔！ 

    出國交換是我大學生活中最重要也最值得的決定，沒有這項經歷，我永遠不會知道

我有自己在國外生活、甚至與外國人交談的能耐，從剛進大學離開父母獨自搭高鐵北上

念書，到現在能夠獨自搭飛機往返更遙遠的地方生活，在很多人眼裡這可能是件大不了

的事情，對我而言則是深刻體會到自己一步一步的成長，我很感謝學校給了我這個機會

走訪國外，我並不會說擁有交換經歷的人就是比較厲害，每個人對於生活的要求及滿意

度不同，你可以安於現在的生活，但當你有機會體驗不同文化、不同生活方式，給自己

多一點選擇也是件好事。這一趟交換之旅，灌溉了我對生活的熱情，也讓我更加確立自

己的目標，我要帶著這個滿滿的能量去完成我想做的事情！而在韓國發生的種種，都會

變成我心中美好的回憶。 


