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一、緣起	
	
剛上大學後就有出國交換的想法，希望能體會不同的校園生活和授課方式，對學海飛颺計

畫一直有關注，學校在學期間都有請歸國同學跟有興趣的同學分享交換經驗，在聽完學長

姐分享後，在大三下學期我決定申請。申請前我查詢了各姐妹校的資料，克拉克森大學在

US News 排名為 102 名，除了工程類科系最受歡迎外，商學院排名也在 US News 為 99-

131 名，因此我計畫在克拉克森大學研修商學課程，加強自己這方面的能力。	
	

二、研修學校簡介	
學術排名 

美國 Best Colleges is National Universities 2019 年排名 102 

The World University Rankings 2019 年排名 178 

QS 世界大學排名 601-650 

 

簡介 

克拉克森大學（Clarkson University）位於美國紐約州北部的波茨坦市，是一所私立的研

究型大學，大學部學生人數約 3000 多人，福布斯將其列爲全美最佳創業者大學之一，創

業類課程在美國國内排前 15 名。 

學校創建於 1896 年，是獨立技術大學聯合會 17 成員之一，克拉克森大學商學院擁有

AACSB 認證， Supply Chain Management Program 被美國新聞與世界報導評為全美前

20。 

 

校園環境 

Potsdam 在美國紐約州，但因為位處北部，最近的大城市是加拿大的首都渥太華，因此

從 10 月底開始就開始轉冷，11 月就開始下起雪，一直到 4 月中過後才停雪。	
	

三、國外研修之課程學習（課內）	
	
	
選課方面美國大學給學生的自由相對多一些，每位學生會分配到一位顧問，選課前能找顧

問討論，任何課程問題也都很方便詢問。以往在海洋大學選課時總會先看見課表上已經存



在必修課，學生只要自己選擇有興趣的選修和通識課即可，但在美國所有課都必須自己加

入課表，也可以依照自己的偏好選擇修課順序，除了比較自由，也需要更清楚知道自己的

喜好。除了比較多科系都必修的共同科目外，課堂一般來說是小班制，我所選的英語課甚

至只有 3 位學生，因此教授和學生的互動更頻繁，關係更緊密，也更了解彼此狀況，這些

對我的學習很有幫助。上課時間是一堂一小時左右，2-3 學分的課會拆成一週 2 次上課，

每堂課時間不一，學校沒有統一的鐘聲，注重準時的美國人卻總是準時上下課，教授也幾

乎都能完美控制時間。作業方面比台灣多出許多，有些課每堂會給作業，有些則依單元決

定，總體作業比我在台灣時多，有些課用線上平台寫作業和考試，講義和作業等教材電子

化的程度比台灣高很多。	

美國學生都很勇於發表意見，教授也鼓勵學生在課堂中討論，常給予大家機會發言，並給

予獎勵。商學院有比較多分組報告的機會，通常每位組員都很積極參與每一次討論和寫報

告，鮮少發生只有特定組員做報告，其他同學不參與的狀況，我所修的行銷課和作業管理

都有分組報告的作業，每堂課的分組組員間都互相幫助，除了討論共同簡報的部分，也會

討論作業和考試內容，讓我在分組討論過程中受益良多。	

教授在課後都有安排時間在辦公室讓學生拜訪，各種課業或其他疑問都可以在課後請教，

教授都非常樂意幫助我們解決問題，我因此受惠許多，在他們的幫忙下我很快適應課程，

我非常感激。	
	

四、國外研修之課程學習（課外） 
	
克拉克森大學校內社團非常多，在秋季剛開學舉辦社團博覽會，各種不同性質的社團應有

盡有，從最具代表性的冰球隊、美國各大學都會有的兄弟會和姊妹會，到靜態課業討論的

社團都有，但特別活躍的社團並不算多，人數最多的是 Outing Club，主要目的是參與或

舉辦各種戶外活動，而我參加的 Goldies Dance Team，每週三天練舞，在校內球賽中場

時間會到場內表演，在社團內社員們不僅練舞，在社團時間之餘大家也都是朋友，在節日

時會舉辦不同活動相聚，聯絡感情。	

學校國際處剛開學舉辦了各種活動，其中有帶交換生們到 Lake Placid 和奧林匹克運動會

會場，Lake Placid 位於紐約州 Adirondack 區域的一個小鎮，冬天是熱門的滑雪地點，能

夠住在距離國家公園這麼近的村裡，也是一種幸運。春季的活動則是到 Titus Mountain 滑

雪，這對我而言是新的嘗試，學校安排了教練指導沒有經驗的學生，讓我們都能在當天玩

的很開心，擁有美好的回憶。 



 

五、研修之具體效益 
	
1. 了解國外課程與教育體制的不同，了解未來生涯規劃的更多選擇。 

2. 選擇與台灣不同的課程，體驗不同教學模式並找到自己最適合的方式。 

3. 課堂中和課後活動皆為全英語環境，語言能力能有顯著進步。 

4. 有機會與來自世界各地的交換學生交流，看見不同國家學生的想法，拓展視野。 
	

六、感想與建議	
出國交換的這一年我認為很值得，對於交換生除了體驗不同的教學方式，學校也讓我們有

機會看看附近的美景，語言能力也有一些進步。出國前我已經把大部分的學分修完，大四

若是在台灣能夠有更多時間準備關於職涯的規劃，但選擇到美國交換，不只需要多花很多

時間在課業上，也沒有長期的實習機會，在這樣的取捨下，對我而言出國還是我不後悔的

選擇。有機會踏出舒適圈，給自己不一樣的大學生活，在美國所修的課讓我獲得更多關於

商學的知識，對未來就業必定能有幫助！ 
 
	
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potsdam downtown景色 

校園一角 

Clarkson遊學展 



 

萬聖節活動 

Goldies Dance Team 


