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一、 緣起 

暑假透過國立臺灣海洋大學水產養殖學系的養殖學實習計畫，爭取到至汶萊和平

之國 Golden fish cooperation 實習 2 個月，這是學校第二次的合作實習計畫。

也很恰巧的配合到政府推行的新南向政策,因此我們才有這個榮幸到位在汶萊和

平之國的台商企業 Golden fish cooperation 進行實習。 

至於一個大學生的實習為何需要去到遙遠的南方國家「汶萊和平之國」 

呢?這是因為現代社會已經是全球化的貿易，商貿對象不在僅限於台灣本島，而

是要立足亞州，望向全球。這可說是未來國際貿易的趨勢。 



二、 國外實習企業簡介 

Golden fish cooperation 一間位於汶萊和平之國的台商公司,主要進行水產品養

殖(主要為蝦養殖),捕撈,進出口,銷售......等業務,所有流程都自己一手包辦,

進行一條龍的生產模式。同時汶萊和平之國的皇室有投資並且也很支持 golden 

fish cooperation 在當地發光發熱，如此一來人民不但有許多的就業機會，而國

家也能有龐大的經濟效益。Golden fish cooperation 未來還會再持續地擴增蝦的

養殖地區，一旦全部開發完，一年 Golden fish cooperation 的養殖蝦全部產量，

等於台灣所有的養殖蝦產量，這可是非常驚人且令人讚嘆的一大突破! Golden fish 

cooperation 真的是一間非常有潛力的一家大公司啊! 

 

三、 國外實習之生活體驗 

每個國家的民族特性真的都不一樣呢! 汶萊和平之國的人民都十分保守而且非

常虔誠。在沒有行人穿越號誌的路段時，地上有畫斑馬線，每當有行人要經過時，

車主都會主動且有耐心的等待行人穿越。儘管沒有號誌來約束人們，人們依舊能

彼此禮讓，這點值得我們學習! 

汶萊和平之國的生活十分愜意。每個人都像是在過慢活生活一樣悠悠哉哉。特別

的是汶萊周休一日，星期六是要工作的!至於星期五下午是兩點才開工，因為午

休時是伊斯蘭教徒的唸經時間。 

食物方面和台灣最大的差別除了沒有豬肉以外，就是「重」口味。不過想當然爾，

炎熱的氣候如果食物不鹹、不油、不辣一點，可能會沒有什麼食慾可言。不過對

於我們來說可能不是只有那麼一點點的差異，可說是極度挑戰性的味覺饗宴。即

使如此，我建議怕鹹、怕油、怕辣的你還是一定要嘗嘗汶萊和平之國當地的特色

美食，這樣你才能更了解更熟悉並且才是真正來到汶萊和平之國這個國家這個地

方! 

交通方面更是讓人不敢置信，對於台灣人非常方便的摩托車，在汶萊和平之國這

裡幾乎看不太到，這和台灣隨處可見的情景可說是天壤之別啊。不過在汶萊和平

之國真的有點不太方便，因為交通網似乎還不是很發達，公車等很久才有一班，

而且每站都有些距離，我想這也是為什麼每個家庭幾乎都有汽車的原因之一吧。

汶萊和平之國對待人民真的很周全、完善。常常和當地人聊天時，她都會說國王

對大家非常好，很受人民愛戴。這點從上次去國王的生日握手會就可以得到證實。

那天我們一行人來到了國王生日的握手會現場，學生、主婦、軍人、外國人等等，

到處都人山人海擠得水泄不通啊!在跟這麼多人搶著握手的戰鬥之下，有跟國王

還有王子確實握到手的我可說是非常幸運呢!很多人想握都還握不到，由此可見

國王和王子的人氣有多麼的高，就像明星一般! 

 



 

圖為 汶萊和平之國的博物館(左上)、清真寺(右上)、國王生日握手會(左下)、

當地美食牛肉麵(右下) 

 

四、 國外實習企業之學習心得 

我們實習有四個部分，分別為加工廠(四星期)、飼料廠(一天半)、養成場(兩星

期)、種苗場(兩星期)。第一次下加工廠可說是非常興奮，但隨著時間一久，正

是要展現出台灣人吃苦耐勞的情操。剝蝦八小時，考驗著你堅定的意志，沒有決

心的人，是無法做到的!飼料廠則是訓練你的耐受性。四處飛揚的粉塵弄得你滿

身是灰。但這不是最令人畏懼的，要製作成飼料的原料「蝦殼和蝦頭」，那腐臭

的味道與爬滿蛆蟲的景象，可說是味覺與視覺的爆炸性衝擊，讓人想忘也忘不了

啊!養成場真的好大好大，我除了「大」想不到其他可以更精準描述的形容詞來

比喻，因為真的是好大啊!種苗場可謂「麻雀雖小，五臟俱全啊!」全部員工不到

十人，卻可以培育出幾百萬尾的蝦苗，高超的技術真的是讓人嘆為觀止。Golden 

fish cooperation 這家公司讓我深刻了解到何謂是國際級的實力啊! 



現在汶萊和平之國的國蝦「藍蝦」發展遇到了難以快速解決的困難，所以現在

Golden fish cooperation 也開始試養草蝦與白蝦，看看能否突發奇想地找到解決

方法。不過莊董早已洞燭先機，預先準備好將要開發的策略與規劃，讓所有的流

程都能很順的連接下去，畢竟器材設備放在一旁就是個成本。一個人的成功不光

只是運氣使然，而是當機會來臨時，已經做好了萬全的準備，這就是為什麼莊董

能有今天成就的一大原因! 

 
圖為 加工廠的藍蝦(左為漂亮藍色)(右為棕咖啡色) 

 

五、 國外實習之具體效益 

這兩個月讓我成長許多!不論是對於世界的變化脈動，還是我個人的心靈感受，

都經過了一番洗禮，已不可同日而語了。這次的實習，使我對任何事物的容忍力、

想像力、應變力都更加的寬廣開闊。也徹底了解到未來我出了社會我可能會遇到

的人、事、物，不論是同事間的爾虞我詐又或著是公司與公司間的打鬥廝殺，我

都有了深可的體會啊! 

總有人說「大學」是讓人社會化的場所，但我並不這麼認為，因為說出那句話時，

你必頇要有個豐富且充實的大學生活才行，這樣你才有資格說出這句話!為了實

踐這句話，我參加了今年的海外實習，而這次的汶萊和平之國生活可說是進入社

會前的模擬社會化。 

孟子曰:「故天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏

其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，曾益其所不能。」實習讓自己更加地成長

茁壯、耐操耐勞。如此一來你就比別人有更多的資本與競爭力。學習更進一步的

獨立、開拓更寬廣遼闊的視野、踏出探尋未知變化的腳步。 



六、感想與建議 

在學校安排的眾多實習場所裡，我一看到汶萊 Golden fish cooperation 的名單出

現，心想「就決定是你了!」而我特別想要選擇 Golden fish cooperation 來實習

是有特別的想法。第一，身為臺灣學生的我，眼界不能僅此在於台灣地區，應將

自己的視野望向全球，畢竟在這國際化的時代，已不在是單單的國內競爭，而是

國家與國家的廝殺。第二，研究過台灣業者的生產方法與銷售途徑後，更應該去

看看隔著一片海洋遙遠地方的人們，究竟是用什麼樣的方法來與我們競爭。可謂

「他山之石，可以攻錯。」第三，再過幾年我將要成為社會新鮮人，我必頇要讓

自己走出溫暖的舒適圈，讓自己洗滌、磨練一番，才曉得自己過得有多麼幸福。

第四，體驗汶萊民俗風情。畢竟出國也是非常難得的機會呢!第五，廣結人脈。

曾經在此時習的實習生想必較於其他未接觸過的人有更進一步的熟悉與認識，如

此一來自己的競爭力自然而然高出別人許多!因為有這麼多的誘因，讓我毫不猶

豫地選擇汶萊 Golden fish cooperation 進行實習。 

經過了這次實習更能感受到每一項職業都有著不為人知的酸、甜、苦、辣，在成

功的背後究竟是要付出多大的努力呢? 

古人總說「台上十分鐘，台下十年功。」這句話並非空口說說而已!有專家有研

究出所謂的「十萬小時定律」。意旨如果你想要成為某方面的專家，你就必頇花

上十萬小時。想當然爾，花個十年多的時間專精於某件事，你才有可能成為造詣

甚高的大師，有些事情甚至花上二十萬、三十萬個小時都研究不完呢，可見宇宙

浩瀚，知識無窮啊!世界上值得我學習、認識的事物多得比山還要高、比海還要

深啊!活到老，學到老。這句話說得真是貼切，知識沒有止盡的一天，只有不斷

的進步!不想被時代淘汰，就要不斷創新、突破，這點在 Golden fish cooperation

的莊董身上讓我親眼見識到，這就是為什麼莊董會成功的原因之一。因為他不會

滿足於現在，而是渴望還要更好、精益求精。儘管曾經失敗過，那又怎樣，再繼

續嘗試，嘗試到成功為止啊!如果你就此打住，那你的能耐也不過如此而已，想

要成功，想要超越，想要不一樣，那你就必需比其他人更努力、更執著、更堅定

自己的想法，成功的大門才會為你展開! 



 

 

圖為 大家一起烤肉(上)、大家一起在公司前合照(下) 


