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一、 緣起 

    如果現在不出國交換，還有什麼時候能出去呢？如果我現在能出國交換，

是不是能在人生回憶大學時有個非常不一樣的經驗！帶著一股衝勁就這樣申請

出國交換了。但我也曾想過，我真的有勇氣去交換嗎？要離開一個20年來的舒

適圈。但…不試試看怎麼知道呢！我在大學時修了韓文課，意外的發現自己對

韓國語言、文化蠻有興趣的，同時，身邊的朋友和學長姐有來這裡的也都有推

薦。很幸運地，有這個機會可以申請赴韓國中央大學交換學生。 

 

二、 研修學校簡介  

    中央大學，位於南韓的首爾市中

心，所以名為中央的大學。是私立的

大學，同時也是韓國排名第七的大

學，創立於1918年。另外，學校旁邊

也有中央附屬幼兒園，和中央大學醫

院。學校裡面除了各式各樣的咖啡廳

以外，還有打九折的7-11、理髮廳、

中央大學牌漢堡店、麥當勞、書局、

花店，以及麵包店等等…。在首爾校

區的校園內滿足了學生各種需求，當然還有學餐以及宿舍。學生宿舍高級的像

是飯店一樣，當地學生要有優異成績才有入住資格。在這裡住的很安全，有24

小時的警衛伯伯們在每個門口守護著大家，宿舍樓下更是有免費的健身房，從

早上6點開到晚上11點，在任何時候想運動都可以，而且裡面器材保養得很

好，每天也都有阿姨伯伯們在清掃。另外，宿舍的自習室在接近考試期間更是

24小時開放，想什麼時候讀書都可以有一個很好的環境！學校位於山坡上，但

有免費的校車，繞經校內各大樓，對外還可以到鄰近的地鐵站，交通相當的方

便，而距離學校最近的地鐵站為黑石站。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內)  
    在這學期，我修習了三門課，九學分。和海大不太一樣的是，他們會把三

學分的課拆成兩天來上，這樣一天一個小時半的課，一週兩天也能讓學生比較

能消化上課的壓力。 

(1) Business Communication 

    在這堂課，有許多實作的作業，不僅僅

只是聽教授上課，多半時間都是要分組討

論，討論不同的案例以及分享自己的心得。

這也是令我壓力最大的一門課，除了每堂課

都有課堂作業外，總共還有三次的小考。但

經過這學期我也認為我的英文有大幅的進

步，不只是聽和寫，說也是很重要的。 
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(2) Air Transportation Logistics 

    這堂課很特別，授課教師是台灣人，雖

然也是英文上課，但老師常在課中舉例都以

台灣、台北等熟悉的地名，也讓我覺得格外

的親切！這也是唯一一堂算是我的主修的

課，比起另外兩堂，這也比較屬於我的科系

專業，學習了如何計算及訂定飛機票價、飛

航歷史由來，以及飛航規定，和在台灣學習

的不一樣是會由韓國的角度來講這個世界，

也能聽到許多不同以往的想法。 

 

(3) Elementary Korean Language 

    在這裡上課的都是外國人，畢竟韓國人不需要修韓國課！上課的氛圍

很不一樣，有可能是因為西方國家的學生居多，也有可能是老師教學的態

度很輕鬆。老師常常問：有沒有人要主動回答這題？這時，一定有人會舉

手回答，我也有曾經回答過，但這個主動的氣氛在台灣並不常見，而我也

是在這堂課學習到的！其實回答錯了沒有關係，重點是我願意出聲。可能

也是因為這個氣氛，讓我學習韓文學得很輕鬆也很快樂，這可能才是真正

學習語言該有的氛圍。 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

(1) 食 

    韓國的食物，真的很辣，從原本不吃辣的我，經過這一學期的訓練

後，已經覺得台灣的辣不算辣了！韓國的物價可以算是台灣的1.5倍，所以

食物也幾乎比台灣貴，甚至來自台灣的飲料店在這裡也都比台灣貴很多！

每天每餐都會吃到泡菜；每天每餐都有水可以喝，也不分四季的都是給冰

水；每天每餐都會有醃製物，重鹹重辣的。但大致上口味其實和台灣差不

多，有很道地的韓國味，像是兩餐、豆腐鍋等台灣常見的韓式料理，在韓

國也是很常見，還有吃到飽的餐廳價格比台灣便宜，可以常常去吃！韓國

的泡麵也是非常好吃，但他們叫拉麵，就連學餐也有幾台機器專門來泡泡

麵的！學餐有許多間，在宿舍樓下就有一間，除了一整天都有賣的拉麵

外，在早午晚餐時間都有韓國餐以及國際餐，很貼心地給吃不習慣韓式的

外國人的餐點。 
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(2) 衣 

    在台灣，我都想買韓國的衣服；在韓國，當然要

大買特買！以便宜的價格買到不錯的品質，韓國真的

是女生逛街的好地方。另外，來韓國一定要穿的韓服

也不能少，雖然都是用租的，但換上就能體驗到穿越

時空般的宮廷風。 

 

(3) 住 

    我住在宿舍，高級的像飯店一樣的中央大學宿舍，雖然價格也比台灣

一般大學的宿舍還貴，但真的品質有保證，我也住得很喜歡！在這裡，有

專屬於宿舍生的健身房，裡面應有盡有；在這裡，有不用走到戶外的食

堂，就在宿舍樓下非常方便；在這裡，冷氣暖氣或是地熱都很方便，一旦

壞掉報修後馬上會有人來處理。每天更是有清潔阿姨們辛苦的清掃，讓我

們宿舍總是能保持整潔以及乾淨，房間內也有定期消毒，每個月也需要檢

查一次。 

 

 

 

 

(4) 行 

    中央大學的宿舍位於山坡上，從宿舍走到前門大概需要10-15分鐘，但

搭公車、校車的話就只需要5分鐘，在前門附近有地鐵–黑石站。在韓國搭

公車或是地鐵都有轉乘優惠，只要30分鐘內搭下一個交通工具，就不會另

外扣錢，只算一趟的錢，在交通費較貴的首爾市區是一個很好的省錢方

式。而韓國多為丘陵、山坡地，走路常常會經過高高低低的路途，甚至在

宿舍就能遠眺對面的山，相當漂亮！ 

(5) 育 

    在韓國學習的這一學期，我發現韓國人普遍讀書壓力都很大，他們從

小就必須好好讀書、補習，接著上好大學，之後上大公司。在大學上課

時，不分年級的大家都很認真，課前複習；課中作筆記；課後複習，小考

或期中期末時更是認真，連走在路上也都會拿著講義或書本看，圖書館更

是一位難求！ 
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(6) 樂 

    學校的國際事務處在這學期舉辦了四次的

韓國體驗文化，全部都不用錢的帶交換生出去

玩韓國，像是我去了南怡島，以及漢江遊船，

這些平常自己比較難去的地點以及行程，跟大

家一起去也比較方便好玩。另外，平常也很常

去明洞或弘大逛街，都是距離學校不到一小時

車程能到的地方！ 

 

 

 

五、 研修之具體效益 

1. 勇於踏出舒適圈 

    這雖然聽起來很普通、很籠統，但我想，這是交換對我最大的成

長，曾經以為自己無法離開舒適圈，甚至在基隆讀書的我也是周末常常

回家，但我這次自己在韓國生活的這半年。沒有太多的不適應，也發現

我蠻容易適應一個新的環境。 

2. 國際觀的培養 

    在這學期，認識了來自世界各地的朋友，甚至有些朋友來自一個我

從來沒有聽過的國家，此時才發現待在台灣的自己是多麼的渺小，走出

去了才知道這個世界比我想像中還要大很多。大家來自不同的國家，不

同的文化，連母語都不同的我們卻能在這裡成為朋友。 

3. 英文口說與聽力的進步 

    從小，我們就學習英文，但以前只注重考試需要的讀和寫，等真正

出國的時候才發現說和聽也是很基本的！世界上共同的語言是英文，不

只是母語為英文的人，甚至很多外國人會著各種語言，能溝通才是認識

新朋友的第一步！這也讓我對提升自己的語文能力有更大的求知慾。 

4. 親身體驗韓國文化 

    這是我第一次去韓國，同時也是我第一次在國外待這麼久的時間！

已經很習慣韓國的一切，天氣四季分明，也比台灣乾燥；食物一定很重

口味，也能刺激味蕾；看見長輩或師長一定會稍微鞠躬敬禮。從原本不

太會韓文的我，到現在自己去外面點餐、買東西等生活用語都沒有問

題！ 

5. 深入自身科系的專業知識 

在台灣上課時，老師常常舉例以台灣為主，但如今我在韓國上課，老師

上課舉例的都以韓國為主，美國或是歐洲為輔，對我來說都是外國的知

識！還記得在Business Communication提到韓國的歷史，是我從來不知

道的歷史，也是我增進視野的一步。另外，在Air transportation 
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Logistics中也常以韓國的航空公司為舉例，這也讓我多認識韓國相關

航空知識，不僅僅只是台灣的例子！ 

 

六、 感想與建議 

    我想先謝謝海洋大學、教育部，

和韓國中央大學，給我這個機會也

同時給我非常安全又舒適的交換生

環境。這半年，會是我人生中最特

別的回憶，也是在我未來能夠說出

的美好經驗！另外，我也想謝謝我

的家人，他們總是支持我做的每個

決定，甚至在我交換學期結束後也

來韓國找我，由我擔任導遊的，玩

了幾天才一起回台灣。 

    如果沒有來交換，我是沒有辦

法在台灣體驗到這些事情，雖然其

中包含著喜怒哀樂，但現在回想起

來，都是我成長的一個養分！可能

在未來我能更勇敢的面對、可以更

主動的舉手發言，甚至是願意再次

踏出舒適圈。我想，這就是交換帶

給我最大的成長了！ 

    出國交換的機會很難得，之後畢業後、就業後，就比較難有這種機會能夠

出國一段時間沒有壓力，只需要讀書。所以如果有學弟妹還在猶豫要不要出國

交換，就去吧！出去看看這個世界，或許能帶給你一點不一樣的成長機會，加

油！ 

 

 

 

 


