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獲補助年度:108年度 

薦送學校:國立臺灣海洋大學 

系所:電機工程學系 

年級:四年級 

中文姓名:尤彥捷 

研修國家:美國 

研修學校:克拉克森大學 

國外研修成績:上學期GPA3.334 下學期GPA(未知) 

短片時間及標題: 克拉克森大學交換心得影片_尤彥捷(3分鐘) 
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一、 緣起 

  由於成長環境的關係，從小我就接觸到不少國外環境的資訊，他們的教育理

念及校園生活使我嚮往，埋下了我對於國外研修的小小種子。 

  之後，我便不斷的蒐集有關於國外研修的資料，從中發現到身處臺灣的我，

不但具備中文、英文兩種語言優勢外，我國也是高科技產業的佼佼者。因此電

機工程逐漸變成一項重要領域。而就讀「電機工程學系」的我，不但必須具備

電機相關的專業知識及技能外，倘若必須使自己在更專業的項目上必須有所突

破的話，是必須要與其他也為高科技發展國的研究人員做學術性的討論、合作

及研究。因此想趁著這次國外研修的機會精進自己的語言能力和專業知識，為

未來要與國際接軌時最好萬全的準備。 

二、 研修學校簡介  

  克拉克森大學是位於美國紐約州波茨坦市的一所私立大學，創校於1896年，

該大學提供學士到博士學位並以理科見長，在2020年的美國全國大學排名名列

第117名，學術方面克拉克森大學被列為全美最佳創業者大學之一，創業類課程

在美國國內排名前15位，其畢業生的平均工資也非常可觀。 

  運動方面克拉克森大學最為著名的就是冰上曲棍球了，由於校區本身位處美

國和加拿大邊境的高緯度環境，一整年有半年都被冰雪所覆蓋，因此溜冰、滑

雪、冰上曲棍球等冰上運動非常盛行，學校的校隊在甲級聯賽中是有跟哈佛和
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耶魯大學等傳統名校爭奪前幾名名次的實力。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

  我在克拉克森大學總共待了兩個學期，每個學期分別研修了4門課(12學分)，

第一個學期我選修了三門電機系的課，以及一門資工系的課；剛開始上課時，

真的是很不適應，有的老師有些口音，在理解課程內容上對我來說有些吃力，

非常有幫助的是學校都會在上課時進行錄影，可以供學生回家自行上網複習，

非常建議台灣的大學也可以效仿這一點，很多艱深的觀念老師在剛剛闡述的時

候，學生依舊是不能理解和融會貫通的，回家反覆重聽教授的敘述，才能聽出

其中的要點和精隨。 
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  課程學習上我感受到美國和台灣教學的很大不同點在於，在美國，很多的課

程除了典型的期中、期末考試以外是有報告要做的，在上完這幾門課後，我深

刻的體會到報告的重要性，每個學期的期中、期末報告雖然非常的耗費心神，

但他能夠讓我去實際應用所學，在實作中近一步認知到自己的不足，再回去看

上課錄影或翻閱課本去自行學習、精進，這樣上課所教的理論和學問才會踏

實，才能根深蒂固的鞏固在記憶中。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

  在美國的生活經驗中，我印象最為深刻且最有成就感的記憶就是我學會了如

何做菜和處理食材；在台灣，由於取食非常的方便且經濟實惠，因次完全沒有
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那個動機拿起鍋子勺子去嘗試料理，但到了美國，只要進了餐廳就是百分之十

的手續費和高昂的價位，更別提美式的口味，幾乎是不符合我們亞洲人的喜好

的，因此我便上網自己查食譜，自己做菜，當然也是有失敗的時候，但當煮出

自己滿意的料理，或跟著媽媽的食譜煮出熟悉的家鄉味時，實在是非常有成就

感。 

  另外我覺得非常有成就感的就是我語言能力的精進，起初剛造訪克拉克森

時，即便我的室友是英國人，跟他講話時也會稍微有點卻步，畢竟我所擁有的

英文知識完全僅限於教科書上的內容，對於日常生活的用語、打招呼的方式，

都一竅不通，但隨著在美國累積的生活經驗越來越長，也漸漸的對當地人的說

話語氣和方式耳濡目染，跟各國的人講話也越來越流暢，每當有一段很順利的

交談後，我都會很開心且對自己的英語會話能力更加的肯定。 
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五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 對於本科專業更加精進。 

2. 對於國外教育和國內教育有更深的見解。 

3. 英語會話能力的極大進步。 

4. 對於外國文化的了解，拓展了視野。 

5. 做事更加的自律且更知道自己要朝哪個方向努力。 

6. 成功踏出了舒適圈，在人生地不熟的環境下成功生

存了一年。 

7. 料理能力的進步。 

8. 交到了許多外國的好朋友，深刻體會到自己身為地

球村的一份子。 

9. 更有提出問題，且自己尋找答案的勇氣和毅力 



 7 

 

六、 感想與建議 

  在國外生活時，其實難免會拿台灣和美國去比較，在生活和政府對於人民的

社會福利上面，取食的便利性也好，健保的完整性也好，台灣實在是遠勝於美

國太多，但在教育方面便可以看的出來美國為甚麼可以成為現今世界的領頭羊，

這裡的讀書風氣以及教授和學生的認真程度，都在我腦海中留下了非常深刻的

印象；台灣現今有很多教授都是留美回來的，因此在台灣的大學教育中也常常

能看到西方國家的影子，但是有時候，只學習了表象的制度，內裡卻未得其精

髓，這使我感到非常可惜，若是台灣的教育能再踏實、認真一些，我相信國家

的富強也是指日可待。 

 


