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在紐約州立⼤學海運學院的⽇⼦及意外 

當下訂了台北-紐約的機票時，對未知⽣活的期待也開始發酵。 在指定的時間進入學

校，國際學⽣事務處的負責⼈協助我們採購⽣活⽤品，安頓好，便等待全新⽣活的展

開。初來乍到，⼿上拿著校園地圖，開始⽤雙腳記憶整個學校。學校的範圍是長長的

橢圓形，⼀條紅⾊橡膠跑道圈住整個學校。地理位置讓整個學校被海包圍，⼀座⼤橋

穿過學校上空，切割了⼀望無際的天空。 



我選擇主修海洋環境科學（marine biology science），修習的課程包含了⽣態學、基

礎環境科學、環境污染以及英⽂。其中，⽣態學的課程讓我對不同教學⽅式有了新的

體驗。老師⼗分活潑且重視學⽣的吸收程度，⼀堂課⼀個半⼩時中，教學內容不會很

多，但都是老師從教科書中提出重要的部分來教授，且每堂課都有⼩組討論及練習

題，讓學習效果加倍。有⼀堂課討論了漂變，老師帶來了M&M巧克⼒讓我們模擬物種

的分配情況，⼤家甚⾄開始偷吃起來，但也很認真的完成了實驗。 

⽣態學上課情形 

除了平常上課，健⾝，還參與了社團活動以及社區服務。學校裡的國際學⽣社提供了

我們接觸更多⼈的機會，讓我們有機會和朋友進⾏活動，例如桌遊之夜，電玩比賽，

甚⾄⼀起去打保齡球，從中認識了許多不同國籍的⼈，也創造了獨特的回憶。學校也

在NFL美式⾜球總冠軍賽當晚在餐廳舉辦了活動讓⼤家⼀起觀賞總冠軍賽。還有⼀次

機會觀賞學校的棒球比賽，替學校球員加油。我亦參與了⼀次社區服務，是在情⼈節

時到安養院送娃娃。⼀開始⼗分⽣疏，⼿裡捏著娃娃卻不太敢上前和那裡的長輩攀

談，不過被其他同學的熱情感染，我也⿎起勇氣向⼀位老奶奶說： “ H a p p y 

Valentine’s Day!” 並遞上娃娃。接著便開始向奶奶隨意地聊起天，開始發現⼀切沒有

想像中困難。接下來就更上⼿了，穿梭各個房間向裡⾯的⼈問好，⼤部分的長輩都很

開⼼的表⽰謝謝我們的祝福，雖然有些長輩⾝體情況不太好，沒辦法和⼤家對話，但

能夠練習這樣的交流對我來說便彌⾜珍貴。在安養院裡遇到了裡⾯最年長的爺爺，他



以前是⼀位軍⼈，他興奮地向⼤家分享他經歷⼆戰的回憶，⼤家聽得⼜震驚⼜崇拜，

所有⼈都擠在⼩⼩的房間感受那歷史的痕跡。 

 

 

除了⽇常校內活動，週末也會利⽤難得長住在紐約州的機會到曼哈頓逛逛。從學校要

出⾨其實不太⽅便，只有⼀台公⾞在校⾨⼝，發⾞時間也距離很久。要從學校到曼哈

頓，可以經過兩次轉乘公⾞，或是由公⾞轉乘地鐵，⼤約⼀到⼀個半⼩時。在紐約的

這些週末，我和朋友造訪了許多經典的紐約地標及景點，時代廣場、中央公園、中央

⾞站、洛克斐勒⼤廈及有名的⼤聖誕樹、第五⼤道、現代藝術博物館、雀兒喜市場等

等。也和新認識的朋友⼀起享受紐約米其林餐廳週的珍饌饗宴。甚⾄在為期四天的春

假到⼤⻄洋城體驗賭場及海灘⽊棧道的休閒氛圍。⼈⽣⼤概很難再有機會體驗這麼久

的紐約⽣活了吧。 

紐約市的華麗與樸實、先進及落後、整潔與髒亂、富有與貧窮，都在整個城市交織發

酵。我看⾒了⼤樓的宏偉，也看⾒了坑坑洞洞的⾺路與穿梭的鼠輩，地鐵上的流浪

漢、表演者、乞討者、遞出三明治或鞋⼦的乘客、逃票的⼈，形形⾊⾊的⼈聚集在這

個世界⼤都市。對我來說，紐約不再是幻想中的先進偉⼤，⽽是更接近她實際樣貌的

刻畫。 

和朋友在校園河堤散步

社區服務—探訪安養院

學校的棒球校隊比賽

NFL總冠軍賽⼤家在餐廳共襄盛舉



可惜的是，這個學期卻進⾏得並不順利。三⽉起，新型冠狀病毒疫情（COVID-19）開

始在美國境內極速爆發，紐約州確診⼈數更是以驚⼈速度暴漲。在三⽉⼗六⽇，學校

宣布將在兩天後關閉，所有⼈因為突如其來的訊息驚慌⼜擔⼼，但也只能依照學校安

排搬出宿舍。經過⼀番折騰與⼼理煎熬，在三⽉⼗九⽇終於回台。 

但這並不是結束，學校在經過⼀週停課後，開始了遠距離線上教學。因為12⼩時的時

差，我有時需要半夜三點起床進⾏視訊課程，雖然有點辛苦，但往好處想，也是體驗

了不同的學習⽅式吧。 

儘管所有在紐約的計劃被中斷，抱有許多遺憾，像是規劃要去看的百老匯秀，尚未到

訪的華爾街，還有好多想做的想去的。但這樣的疫情下，沒有⼈可以怪罪，最好的選

擇就是和所有⼈⼀起努⼒對抗疫情，依規定處理並保護好⾃⼰。


