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一、 緣起  

 國中時曾和家人一起到北海道旅遊過，對北海道的清新空氣

及自然的景色印象非常深刻。在上大學之後對日文的學習抱有

興趣，也剛好考取了日文檢定，並得知海洋大學與北海道大學

互為姊妹校，因此覺得此次機會難得，把握機會申請了北海道

大學，也很慶幸自己獲得此次交換資格，讓我可以如願的重回

喜愛的北海道的懷抱。 

二、 研修學校簡介  

 北海道大學位於札幌車站的北門出口走路5分鐘的距離，在

交通及生活機能上都非常的便捷。且學校有提供外國學生申請

宿舍，我住的北23條一號棟是女生宿舍中第二便宜的，一個月

22000日幣，不包含水電費，但是這已經是比自己在外租屋便宜

很多的價格了。而且宿舍的附近有兩大超市，在超市裡還有藥

妝店及百元商店，還有在下雪的冬天裡，冷到懶得煮飯的時

候，宿舍旁邊就有麥當勞可以買來吃，非常方便。 

 我讀的系所是經濟學部，在經濟學部的系館是跟法學部還有

文學部一起共用一棟大樓的，上課的教室也是在旁邊一棟文科

大樓上課，雖然我們的系館已經算很大棟了，可是看了農學

部、醫學部的系館才覺得我們的系館算小的。在北海道大學裡



面還有農場，自己生產販賣牛奶、雞蛋等等，在農場可以看到

牛，以及被放出來吃草的羊群們。在宿舍旁邊還有一個大馬

場，馬術社的同學們會在早晨上課前照顧馬匹還有訓練馬術。

總之，北海道大學的校園面積真的很大，從宿舍走到上課的教

室需要半小時，大約三公里的距離，多虧了這個遠距離讓我每

一天運動量都是很足夠的。 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

 這學期我總共修了三門課和一個seminar，這三門課都是在兩

百人的大教室上課的，日本的上課模式跟台灣差不多，都是老

師在台上用投影幕上課，學生在台下抄筆記，但是有一點很不

同的是，日本學生很常用筆電或者平板來做筆記，很少看到他

們拿筆記本出來寫。在課堂上，也是會有學生上課睡覺滑手

機，可是不會有人上課聊天，儘管他們沒有認真上課，可是不

會做出一些會妨礙他人上課的事情，我想這也是日本人的體貼

不造成他人困擾的一面吧！ 

 在期中期末考試時，老師會先說考試的範圍有哪些，好讓學

生去準備，考題都是申論題或簡答題，因此在考試的準備上需

要花更多的心思，要背熟各個理論並學會應用他。因為在考試

的方法跟在台灣不太一樣，而且又是全日文的考試，不僅訓練



日文的閱讀還有日文的書寫，起先還有些不適應，可是在學伴

的陪伴下，詢問了一些應考技巧、老師的出題習慣等等，最後

還是順利的拿到學分了。 

 在seminar裡，是小班制，只有15個人，雖說是小班制，但我

參加的這個seminar是學生比較多的一班。因為這個班的指導老

師的專門是經濟歷史，所以第一節課老師會給我們看歷史文獻

資料，而文獻上的文字都是以前的手寫字，會比較難看懂，老

師則訓練我們怎麼解讀這些字。第二堂課，會由每一週負責報

告歷史主題的人輪流發表，然後再由其他人提問，還有老師點

評，有點像是為了之後升大四要寫寫畢業小論文的報告做準

備。雖然老師說我不需要報告，可是我也很專注地在聽他們的

報告內容，還有從老師的點評裡學到了一些寫報告的方法或禁

忌，例如：每寫的字句都要有文獻資料作為證明，不可隨意揣

測或推測不是事實的事實、還有每一個參考文獻都要好好地標

註，也不可以整段複製貼上，雖然這些都是很基本的寫報告的

規則，但是真的自己在著手寫報告時，會不小心的犯下這些

錯，在聽過老師點評之後，我在寫報告上會更加注意小心不要

犯這些錯誤。 

四、 國外研修之生活學習(課外)  



 在上課之餘，我參加了語言交換會，跟想要學中文的日本人

一起，一下子講日文一下子說中文，還必須要用日文來解釋中

文的意思來解答日本人的疑惑。相對的，當我對日文有疑問

時，他們也會很有耐心的用淺顯易懂的日文跟我解釋。從語言

交換會中，我的日文口說變得非常進步，雖然有時候還是會講

錯用法，可是比起一開始，我變得更敢開口說，更勇於用日文

表達我想說的話。從語言交換會中也覺到了日本朋友，我們也

約好了之後他們來台灣找我玩，一起吃飯，很高興可以參加語

言交換會，讓我可以交到在國外志同道合的朋友，也讓我對自

己的日文口說更加有自信，是之後我回台灣不會忘記的一個活

動之一。 

 在北海道也認識了一起在北海道大學交換的台灣朋友們，我

們會互相分享自己的課堂所學、佈告欄活動資訊，還會一起分

享哪裡看到好吃的好買的，大家都像一家人一樣，雖然是待在

國外，可是因為認識了他們，所以心裡感覺像在家裡一樣非常

溫馨。 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 日文進步：在日本生活，每天早上一睜開眼就是日文生

活的一天的開始。雖然很常的用語都是買東西時會用到



的，可是在跟日本人上課或者遇到日本人時，就可以訓

練自己用日文與他們聊天，因此在日常對話上說的越來

越流暢。另外在課堂上完全是由日文授課的，所以可以

學到一些在經濟知識方面上的專有名詞，而且這些專有

名詞都不會說很難，因為大部分都是漢字，寫出來的意

思和中文差不多，只需要記得他們的日文念法就行了。 

2. 文化體驗：來北海道交換半年，最能近距離接觸日本人

以及他們的文化了，不僅僅是日本的傳統文化（和服、

過新年等等），對日本人的習性上也會有一定的認識，

和同樣在北海道大學的台灣朋友聊天的時候，大家印象

很深刻的就是日本人說的「下次在一起出去玩！」這句

話，其實日本人講這句話有高達九成的機率不會一起出

去玩，他們只是說說的而已，如果他真的很想跟你出去

玩的話，他會很明確的跟你約好見面的日期及地點，所

以之後我們再聽到日本人說這句的時候，已經很習慣的

不抱任何會再一起出去玩的期待了。 

3. 增加自信：在人生地不熟的異鄉，很多事情是需要自己

主動去說去做的，例如交新朋友、主動問他人事情等

等。這些剛好可以培養自己增加自信心的時候，很多時



候只要你主動開口，對方也會欣然地回答你，也因為我

自己有鼓起勇氣，才可以認識這麼多好朋友！ 

4. 獨立自主：在剛到日本時有很多手續及事情是需要自己

去處理的，在做這些事情的過程中，會發現其實自己一

個人也可以把這件事辦好，而不太需要倚靠他人的協

助。而一個人在國外生活最主要的技能就是煮飯，自己

煮不僅可以節省開銷，還可以吃的更健康。 

5. 開闊視野：到了國外之後會認識到各式各樣的人，與他

們聊天的過程中可以了解到每個人不同的想法，或對同

一件事情的不同角度的看法，多聽聽別人的意見可以讓

自己對事情有更多不同的見解，在處理事情上也會變得

比較圓滑，也會認知到自己還有很多地方需要更佳進步

改善的。 

六、 感想與建議  

在日本待的半年，說長不長說短不短，每一天我都很用

心的過日子，把握每個認識新朋友、擁有新體驗的機會。出

去國外當交換學生，不僅在課業上可以學到新知識，更好的

好處是可以更佳地瞭解這個國家的風俗民情，是真正的融入

與當地的居民一樣在同一塊土地上生活。在這半年裡，我習



慣了北海道的雪地、習慣自己煮飯、習慣每天走很多路去搭

地鐵或上課。短短的半年裡，認識了好多很親切的朋友，讓

我很適應在北海道的生活，適應到自己感覺像是待在另外一

個家鄉一樣，非常自在。雖然只有交換半年，可是因為每天

都過得很充實，所以半年來說對我已經很足夠了。希望之後

還有機會去北海道的時候，可以重回北海道大學參觀，回憶

起自己在北海道大學交換的這半年。 

 期望未來有學弟妹也想要去北海道大學交換的話，一定

要好好的把握每一天，認真記錄自己的生活，會發現短短的

半年裡，也是可以做很多事情好好充實自己的！ 

 

七、 照片 

 



與校門口的合照 

 

夏秋之際的銀杏大道 

 

秋天的銀杏大道 



 

冬天的銀杏大道 


