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緣起 

    一直以來都是從書中、從電視節目了解世界，在一個模糊的位置試探、碰觸其他文

化。上了大學機緣下知道了這個可以親自走出台灣，走進世界的方式。一開始就希望

能去韓國闖闖，因為那邊有我熟悉又陌生的種種，環境、語言、生活習慣，在電視裡

看了無數次景象，很幸運也很高興有機會可以去一探究竟。 

 

研修學校簡介 

    國立釜慶大學(Pukyong National University)位於韓國釜山廣域市。於 1996 年由

兩所大學合併，分別為最早的近代工業技術教育機關釜山工業大學和韓國最早水產高

等教育機構的釜山水產大學。釜山為韓國第二大都市，更是韓國最大港口城市，位於

韓國東南端。由於地理位置優勢，在水產、海洋環境領域具有最卓越的研究力量和最

優秀的教育團隊。2016 年聯合國 UN 糧農組織 FAO 選定釜慶國立大學作為世界水產

大學進行支援。 

    另外釜慶大學設有兩個校區，分別為大淵校區、龍堂校區。而我所在的經營學院

屬於大淵校區。校園周邊生活機能便利，大眾運輸便捷且鄰近地鐵站(慶星大、釜慶大

站)，與鄰校慶星大學形成一個大學商圈，食衣住行育樂樣樣都能滿足。 

    校園內綠化覆蓋面積廣闊，能感受到季節的更迭，四個月的時間看著綠葉轉紅，

離開時剩下滿地落葉。樹下還有擺放許多桌椅，是大家談天聚集、討論報告的好去處。

其他硬體設備也依應俱全。圖書館、讀書中心、劇場等，喜歡運動的人也不怕沒地方

去，有足球場、籃球場、健身房、網球場等。相較海大比較特別的是有提供高爾夫球、

保齡球、冬季運動課程。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國外研修之課程學習 

財務管理(Financial management)  A+    

    授課者為崔泰榮教授(최태영 교수님)。這堂課著重於財務計算機的操作。雖然我

是第一次接觸，但老師教學十分詳細，帶領我們從 0 開始，每個步驟都不馬虎，直到

求出答案。因此考試也不用太緊張，只要熟悉計算機的操作就不用太擔心。另外值得

一提的是這堂課有許多不同的國家交換學生，教授常常會準備一些國際上的大小事與

大家分享。 

投資論(Investment)  A+  

    這堂課與財務管理同樣由崔泰榮教授(최태영 교수님) 來授課。教授非常重視英

文，儘管班上幾乎都是韓國人，課堂上也只能使用英文交談。每堂課幾乎都是由目前

的國際局勢開始，探討過英國脫歐、香港反送中運動等等。接著教授會請同學們輪流

唸課本上的內容，糾正我們的發音。剛開始我很緊張，因為在台灣除了在路上遇到外

國人問路以外，沒有講英文的時機，經過這堂課，終於比較敢開口說英文了。 

 

 

 

 

 

 



基礎韓文(Basic Korean)  A+   

授課者為이미지老師，由於我有一些韓

文基礎，這堂課相較其他課輕鬆許多。

課堂上可以感受到老師的熱情，很喜歡跟

同學們互動，鼓勵大家開口練習，授課的

內容也很適合交換學生，從基本的問候、

點餐開始。然而課堂上能學習到的不只有

語言，還有韓國文化，其中一個韓國特殊

節日讓我印象深刻。由於韓國人太熱愛五

花肉了，政府當時為了推廣國產豬利用諧

音制定了五花肉日。  

 

瑜珈  A+   

授課者為김혜진老師，這堂是唯一韓文授

課的課程，第一堂課老師講解了上課的規

矩、考試的內容，就像在聽力測驗一樣，

還好平常上課只要跟著老師做動作，每次

上完課都身心舒暢。但沒想到期中考是筆

試，內容是瑜珈的起源、分類、益處等等，

雖然老師給了講義讓大家準備，對於韓國

人來說當然很簡單，但對我來說真的是一

大挑戰，最後就是靠著意志力努力填滿了

一整張考卷，成就感滿滿。 



國外研修之生活學習 

    釜慶大學有一個專門接待交換生的團體叫做 I-Friend。他們會給予交換生許多生活

上的協助，辦銀行卡、電話卡等等，還會舉辦許多活動，包含歡迎會、語言交換、

international day（各個國家可以準備特色食物、傳統服飾等，像個萬國博覽會。但很

可惜這次我們來不及報名）、萬聖節派對、聖誕派對等等。 

    另外還有 I-HOBBY，不定期有韓國文化的體驗活動，採自由報名的方式，只要少

少的活動費（有時甚至不用）。製作魚餅、跆拳道、看棒球比賽（雖然當天下雨沒有成

行）、韓服體驗、汗蒸幕（韓國 SPA）、Running man 體驗館等等，對於想要嘗試各種

韓國文化但又不敢獨自行動的人就可以立刻報名參加！ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

小組合照 

萬聖節派對 



    此外，只要課餘的時間我喜歡搭著公車、地鐵到處晃晃，看看有什麼跟台灣不一

樣的東西，吃台灣沒有的食物。我也為自己安排了兩次小旅行，去了大邱和首爾。大

邱是一個很悠閒、很溫和的城市，不疾不徐。後來到了首爾，造訪一個個在節目裡看

過的建築，和路上匆忙的行人們擦肩，駐足在電視看到無數次的電視台下面。而釜山

的氛圍剛好是這兩個城市融合在一起，有熱鬧的購物天堂，也能輕易的走近海邊，踏

進山林，在這之中取得微妙的平衡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經典韓式料理- 

泡菜鍋、紫菜飯捲 

釜山名產-豬肉湯飯 



研修之具體效益 

1. 擁有離開舒適圈的勇氣 

2. 語言能力提升—無論韓文或英文，為了多聽懂一句話、多說一個字，強迫自己練習 

3. 自律規律的生活，自己做決定很重要 

4. 合理的時間分配，玩樂跟學習的取捨 

5. 珍惜當下、把握機會 

 

感想與建議 

    從還只是個小孩的時候開始接觸韓國的電視節目，當時只覺得書本外面真的好有

趣，沒想到一看就看了十多年。為了想要更了解，自己慢慢開始摸索韓文，開始了解

那個國家—韓國。似乎跟台灣很相近，有類似的歷史背景、差不多的經濟結構，但又

有著和台灣截然不同的故事。是學海飛颺計畫成全了我想要一探究竟的心願，不用擔

心經費、不用擔心露宿，只要相信機會是留給準備好的人，做足萬全的準備，做好學

習的覺悟，裝備勇敢冒險的心，誰都可以是主角。 

    在韓國待了短短四個月而已，老實說生活並沒有很大的轉變或升級，韓文也並沒

有突然說的超溜，但在無形之中好像經歷了許多，做了很多從來沒有做過的事。第一

次自己出國、第一次中秋節沒有在家烤肉、第一次參加萬聖節變裝、第一次在國外跨

年……，甚至連第一次用韓文點餐都覺得心動。重新找回這種對生活一直有期待的感覺

可能是這趟旅程最大的收穫。 

    從來沒有想過自己有天可以出國讀書，謝謝學海飛颺計畫讓一切變得沒有那麼遙

遠，謝謝海大老師們的協助，謝謝家人的支持，回來台灣直到現在才相信原來我也有

機會可以去那個只在小小的螢幕裡面看過的世界。 


