
108 學年度學海飛颺計畫研修心得報告 

 

學生姓名: 謝其哲(Chi Che, Hsieh)  

系    級: 航管 4B 

學校名稱: SUNY Maritime College美國紐約州立海事學院 

交換期間: 2019.9-2020.1 

影片長度: Ken’s  vlog  (2 分 58 秒) 

 



▲緣起  

和許多人一樣，我對於交換學生的生活一直抱持憧憬，常聽人分享在國外生活的

體驗，確實能讓人成長。此外，姐姐也曾在法國交換一年，藉由她的鼓勵，我開

始注意校內交換學生的資訊，後來幾經考慮之下選擇了美國紐約州立海事學院，

經過半年的準備，通過了英文能力門檻，又幸運地獲得學校錄取，於是開始結下

和這所學校的緣分。 

△研修學校簡介 

美國紐約州立海事學院(SUNY, State University of New York)位於布朗克斯區

(Bronx)，早期的治安不佳，現已改善許多。學校位於一個半島上，環境清幽，

但因地理環境因素長年颳大風，不過久了便能習慣。 

 

校內總共分為兩種學生，第一種為 Civilian，和普通大學生一樣，可以穿著便服

自由進出校門，另一種則為 Regiment，類似軍校生，平日上課期間須穿著卡其

色制服，早上和晚上都需集合，此外，新生(Freshman)在行走時遇到轉彎需要

用直角(square)方式完成。關於安檢方面，進出校門口時警衛會要求出示學生證，

任何車輛進入校門也須接受檢查，宿舍過了晚上十點更是需要感應學生證才能打

開大門，種種的安全措施讓學生在校園放心地活動，這是我對這所學校很滿意的

地方。其他大學儘管夜晚有宵禁，但學生還是盡量避免晚上在室外走動，然而在

本校即使過了晚上十一點，我還是很常從圖書館走回宿舍。 

▲選修課程 

這學期修了四門課，總計十二學分。其中讓我印象深刻的有兩門課: 

◆Freshman English I 

主要加強閱讀與寫作能力，老師每堂課會發文章隨機抽

點學生在課堂上朗讀同時閱讀，也有主題式的作文當作

功課，期中則需要繳交一篇論文報告，題目不拘，但需

要和經濟、工作有關連。第一次寫論文的我從找題目開

始，找資料、過濾素材到撰寫，最後修改及定稿，都由

我自行完成，需要幫忙時老師也很願意提供協助，這堂

課讓我學到很多寫作的技巧。 

 



◆Lectures in Contemporary Security Issues 

這是我在學校修到最特別但也最有壓力的一門課。課程主軸放在恐怖主義概論。

來美國之前就很想認識美國對於恐怖主義的看法，因此學期初選課時看到這門課

便勇敢地選了下來。班上人數不多，十一個人分成四組，每個禮拜必須繳交一份

關於負責區域內(我的組別負責歐洲區)當周恐怖攻擊的事件。原本心想很難找到，

後來藉由輸入不同關鍵字提升了搜尋資料的能力，同時也領悟到恐怖攻擊事件層

出不窮，真實地在我們生活中上演，此外透過瀏覽教科書，對於恐怖分子、伊斯

蘭教義有進一步認識。 

 

▼本學期修課成績 

△課外活動 

剛進學校時，國際學生社(International Student Club, ISC)就主動將交換學生納

入社團，不定時集會、舉辦活動，同時學校也會派交通車帶學生出遊，像是洋基

棒球賽、NBA 籃球賽、甚至遊樂園，票價都是市面上的價格的一半以上，非常

划算。對我而言，來到美國、紐約，親臨洋基棒球場及 NBA 籃球賽是我夢寐以

求的行程，雖然並非運動狂熱者，感受現場的氣氛及美國人對球賽的狂熱比什麼

都還重要。 

 
 

 

 

 



▲具體效益 

■鍛鍊英文口說流暢度 

學校的華人比較少，儘管有許多亞洲臉孔，但大部分都是在美國出生，母語仍為

英文，因此在學校能遇到講中文的學生不多，加上我的室友是美國北方人，講話

速度又比其他地區還快，迫使自己長時間用英文和人對談，無形中讓流暢度甚至

腔調都有些改變。在這甚至可以學到更道地的英文口語及書面用法，和在台灣學

到的有些許差別。 

■解決問題能力 

身處異地，很多事情本來就需自立自強，再加上文化因素，美國辦事效率不比台

灣，處理問題時常遭遇許多障礙，這時只能將事情拆開來一件一件解決，把焦慮

與不安拋諸腦後，冷靜地把事情辦好。交換期間，我遭逢人生以來最棘手的難關，

有好幾次真想收拾行李，放下這裡的一切逃回台灣，所幸我仍願相信自己，調整

心情，再面對那些困難。雖然有些不足之處，但現在的我確實比之前更能獨立處

理問題。 

■了解文化多樣性及差異性 

紐約是個令人憧憬的地方，吸納來自世界各地的人民。然而在這個「大蘋果」中

居民的素質卻是良莠不齊，可以看到風度翩翩的紳士淑女，更容易看到衣衫襤褸、

隨手亂丟垃圾的無業遊民充斥在髒亂的街道。此外，不光是美洲，鄰近台灣的韓

國，生活習慣也和我們有些差異，這些都是成為交換學生後和不同國籍的朋友交

流下收穫的。文化沒有優劣之分，只有互相尊重，學習對方好的地方，才算是真

正擁有國際觀的人。 

△感想與建議 

我很感謝這次的交換學生計畫，讓我除了能在紐約體驗生活，同時培養了危機解

決能力。紐約的物價大概是台灣的三四倍，來到這邊後對於金錢的概念也比之前

還慎重，進而對每一件事情都更加珍惜，最重要是感謝支持我的家人，讓我能一

圓在美國交換的夢，也很希望這些經驗可以對學弟妹有些幫助，讓更多台灣的學

生可以到國外見識，激勵自己成長，同時珍視我們的長處，並學以致用。             


