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緣起 
      對於出國的原因大部分的人無非是想體驗不同的文化或校園生活，我也不例外，大一

入學時係出任建議在四年的大學生活中，至少把自己丟出海大一學期看看外面的世界，不

管是交換或實習皆可。因此我給自己去東南亞實習或到美加交換的選項，不過經過審慎評

估，畢業後到東南亞的工作機會尚屬充沛，反而是以學生的身份到其他國家學習，可能再

踏入職場後會很懷念的。經過一連串的申請、面試，很幸運地申請到學海飛颺計畫，踏上

為期一學期的交換生活。 

 

研修學校簡介 

 
商學院位於的 Snell Hall 

     Clarkson University 位於美國紐約州北部，距離加拿大邊界開車只要半小時即可到

達，學校位在一個傳統白人小鎮 Potsdam，最大的特色就是樹林和一望無際的白雪世



界。學校有商學院、工學院和文理學院，其中工學院是 Clarkson 最為知名的領域，商學

院也有不少畢業校友榮獲創業獎項。由於學校位於北國，自然有不少雪地特有的運動，冰

上曲棍球就是 Clarkson 創校以來的熱門運動，學校代表隊更是幾度獲得 NCAA 的總冠

軍，許多 NHL 的知名球員都是畢業自 Clarkson。除此，學校還有籃球、足球、游泳、橄

欖球、滑雪和西式划船代表隊，運動風氣可謂十分興盛。而我研修的商學院與我所學習的

航運管理相關，期望加強商業管理方面的知識，並且體驗國內外教育體制的不同。 

 

 

Golden Knight 主場的 Hockey game 

國外研修的課程 

Consumer Behavior (3 學分) 

      每週二和週四早上八點，Patricia 教授的課是我選修課程中最感興趣的，相比亞洲填

鴨式的教學，美式風格注重師生之間的交流，在課堂中學生有任何問題或想法，隨時舉手

發言和大家討論，而消費者行為這堂課討論商業行銷的手法，其中用了不少美國本土的品

牌舉例，身為班上唯一的亞洲人和外籍生，我經常聽不懂大家在討論什麼品牌或講的笑話

梗在哪裡，多虧同學普遍都很友善，事後會向我解釋，逐漸地我也融入課堂的討論。整學



期有三次段考和期末小組報告，上課內容則會上傳到 Moodle，供同學自由下載，繳交作

業也是上傳到系統，環保又方便。 

    

   Comfort Women 期末報告後與教授合照留念        在 Clarkson 最喜歡的教授 Patricia 

 

Global Perspective of Sexuality (3 學分) 

      Staiger 教授是位德國的社會學家，專門研究不同族群的性別議題。這堂課是我最主

要的壓力來源，每次課前約需要閱讀百來頁的小說，而小說種類從同性議題、色情產業、

人口走私到成人影片皆有。比起消費者行為，性別課有更多並更熱絡的討論，在課前閱讀

完文章後，老師會邀請大家在課堂中一起討論，儘管經常有同學抱持和教授不同立場的意

見，但老師依然尊重同學的發言，這是美式教育最讓我讚賞的地方，每個人都有發言的權

利，並且不同的意見都能被接納。除了每堂課要閱讀許多文章外，每個人整學期還需要選

一個上課主題做 Presentation 和自己有興趣的研究主題。身為班上唯一的亞洲人，亦是

唯一的外籍生，我選擇做色情影片產業的發展和 Comfort Women 的議題，因為台灣曾

經遭日本殖民 50 年，為數不少的台裔慰安婦至今仍未收到日本政府道歉; 另外由於地理

因素，台灣市場也不乏日本成人片銷售，我選擇成人片產業發展作為專題報告。 

 

Academic Writing (3 學分) 



這們課有點像台灣高中的寫作業，除了探討基本的英語文法，老師會拋出一個大議題，讓

大家分組討論，進而找到自己的靈感，完成小論文。平均每個禮拜要寫出一篇文章，訓練

我在短時間能夠訂出 topic、主結構和細節，到學期末我甚至能夠在半小時完成一篇文

章。Writing Center 的 Tutor 也有很大的幫助，除了給予文章靈感外，還會再文章完成

後，檢視文法和結構，幫助文章的張力更佳。 

 

Microeconomics (3 學分) 

雖然稱為個體經濟學，不過和在航管大一修的經濟學概論相差不遠，甚至連課本都是同版

本，只是改為線上購買($150)，價格貴上許多，不過搭配線上的回家作業，學習效果好

很多，而每次的作業會上傳到成績系統，納入學起總成績的一部分。比起在台灣的填鴨式

教學，我更喜歡自己看線上教材學習、寫作業，有問題再到課堂上請教老師，落實主動學

習的態度。 

 

國外研修之生活學習 

 
和室友一起挑戰 Naked Snow Angel 

      在充滿美食的台灣長大，到美國的第一個禮拜我就厭惡美式食物了，在這之前完全不

會下廚的我，開始從煎蛋開始練習，到煮雞肉粥，最後甚至連親子丼、咖哩飯都能變出



來。多數的休閒活動都是以動態為主，我每天固定都會去健身房或游泳池報到，有時也會

和朋友去校內的 Cheel Center 溜冰; 遇到連續假日也會和朋友去加拿大和其他美國城市

旅遊，見識不同的美國城市。像是人來人往的紐約市、警笛聲四處都是的巴爾的摩和整座

城市都很優美的波士頓。當然，對於小費禮節和美式用餐禮儀也有所認知，了解東西方文

化差別。 

 

研修之具體效益 

1. 語文能力 （說 聽 寫 讀） 

2. 烹飪能力 

3. 異地獨自生活的能力 

4. 更寬廣的國際視野 

 

感想與建議 

      雖然很多人有個 American Dream，期待代美國成家立業，但在美國待了四個月

後，我反而喜歡台灣的一切，方便的生活機能、好吃的食物和有處處有人情味的社會氛

圍，美式強調自由主義，不過自由和自私往往只有一線之隔，我經常在健身房看到人，滿

身汗使用完器材後也不清潔，不顧下一位使用者的感受。或是在圖書館大聲討論，不尊重

其他人的權益。儘管如此，我很欣賞美國對於弱勢族群的幫助，不管是硬體或是軟體，在

校園或商場皆可看見無障礙空間，甚至是在 Walmart 裡為行動不便的消費者建置電動車

方便購物。美式教育裡的自主學習也很讓我驚豔，以自身為例，在每堂 Sexual Class 之

前，我都必須讀完指定的小說內容，否則課堂上無法融入討論; 另一堂個體經濟學亦是在

課前預習線上課本，老師上課如果同學沒問題就會快速帶過，不但教學進度順暢，學習效

果也極佳，相較台灣的教學風氣，老師擔心同學跟不上進度，而刻意放慢教學節奏，卻沒

想到學習應該是學生自動自發，展現對自我負責的態度。 

 


