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一、 緣起  

起床睜開眼，又是一個要上學的日子，騎著被海風侵蝕到隨時解體都不奇怪的機車趕著

上今天的第一堂課，路途中大雨不間斷的拍打在身上，趕到教室，帶著臭臉和溼答答的

身軀坐在位子上，有一句沒一句地聽著教授講課，盯著時鐘盼往時間能走的快一點，鐘

響，下課，回家，就這樣不斷地重複每一天。大學一直帶著沒有靈魂的身軀渾渾噩噩的

度過，以60分為目標的心情在許多科目的及格線上低空飛過，這樣過了一年、兩年、三

年，覺得不能繼續這樣下去，卻又沒有改變的方法。身邊的人建議我可以申請交換學生

去外面看看不同的世界，說不定能獲得不同的想法。在與日本地緣相近，文化交流平凡

的臺灣上生活，容易從螢幕上接觸到了許多日本的文化，漸漸地也對日本產生了興趣，

趁著這股熱情考到的檢定正好成為了這次交換計畫的門票。從自身科系出發，身處前端

的國家不是德國就是日本。門票跟目標都有了，那就只剩下鼓起勇氣前進了。 

  



二、 研修學校簡介  

北海道大學一開始是札幌農學校，經過了東北帝國大學農科大學，到北海道帝國大學，

最後成為了我們所熟知的北海道大學。北海道是後期才開始開拓的地區，殘酷的環境讓

這裡的開拓民有了堅固的意志與團結的精神，為了更有效的開拓北海道，札幌農學校設

立了，由威廉．史密斯．克拉克博士擔任首位校長，這些特點讓北海道大學成為了第一

所頒授學士學位的大學、第一所以英語為主要教學語言的學校、也是所重視實作的學校。

近年來日本對於原住民的重視逐漸提升，北海道大學因為地緣關係也設立了第一間愛伊

奴研究所。 

北海道大學占地面積非常大，除了主幹道以外猶如森林一般，一不注意就會在迷失方向，

偶爾又會在森林裡冒出網球場、操場、足球場等等的場地。走入校門，隨即而來的就是

小溪和大片的草皮，沿著小溪散步，可以享受隨著季節變化的樹木拼湊出不同的風景，

周圍有的一同出遊的家庭、前來旅遊的遊客、參加社團活動的學生、趕著上下課的同學，

耳邊可以聽到各種不同的語言，你會發現講著外語的不只是遊客，許多學生也都講著你

不知道的語言，北海道大學的留學生有2000多人，再加上日式融合異國風的建築，這些

對北海道大學的學生就像是日常一般自然。 

  



三、 國外研修之課程學習(課內)  

在海洋大學相當於大四的我也修過了不少的課程，翻開北海道大學機械系的課表有不少

重複的地方，剩下沒重複的大多都是大四的專業課程，但是全選專業課程包含的範圍太

大，從航空到氣象到機器人都有，所以我決定一半選擇專業課程，另一半選擇基礎課程，

一方面是北海道大學有些基礎課程是海洋大學的沒有的，另一方面是讓自己壓力減少一

些，全日文的環境學習新的知識想必會有許多困難，多預留一些時間來解決問題。果然

跟預想的一樣，連發的日語轟炸，與平常接觸到完全不同的語速，大班上課時教授沒辦

法注意單一學生是否跟上進度，一不小心就不明不白地繼續下去不知道在學什麼，小班

的教授知道我是留學生，常常停下來問我:「知道這裡在幹什麼嗎?」，如果我不懂就會

再用另一種方式解說，在努力搭配講義和黑板上的公式我才勉強跟上課程。 

在北海道大學的課程裡與海洋大學相同名稱的課程內容卻有可能不一樣，厚厚的一本原

文書，要在一個學期內交完整本書是不可能的事，這時就看出了台灣教授與日本教授注

重的部分不一樣。台灣教授喜歡教實務上常用到的章節，常看到很多的公式與它相對應

應用到的領域，給你的大方向解釋公式的由來；日本教授喜歡基礎跟推導，從以前學到

的簡單公式，透過許多理想的限制條件，用最簡略的例子導出現有的公式，而後續的應

用則是讓你用同樣的思考方式去延伸。當然到後期也有十分複雜難以推導的公式出現在

講義上，但是比較偏向讓你知道有這些可以使用，考試則很少注重在這些公式上，而是

在理論解說或基礎推導的方向較多。 

在第二學期開始前，武漢肺炎開始擴散，教授紛紛將課程移往下一個學期，只有少數的



教授勇敢嘗試線上授課，第一次嘗試的教授與我們在過程中不斷發生狀況，一下螢幕沒

有畫面，一下聽不到教授的聲音，花了不少時間才繼續地進行下去。線上授課好壞摻半，

線上授課的形式讓作業和評分方式變得侷限，大部分課堂都要求學生每堂課後要繳交報

告，實際演練則變少，考試原定為筆試，但大家在家裡上課可以使用網路，也無法舉行

筆試，最後都變成了期末報告。線上授課在網路上會留下影像，可以無數次的撥放，語

速也可以調整，聽不懂的部分有時多放幾遍就懂了，老師的筆記也可以確實留下，不會

來不及在課堂上抄完就沒了，事後發現東缺一塊西缺一塊都看不懂，可惜的是教授們都

認為這是應急的上課方式，麥克風時不時會爆音或糊在一起，對於非母語的我來說這個

部分非常的痛苦。 

 
努力理解課程內容 

 

  



四、 國外研修之生活學習(課外)  

 日文 

拿到檢定的證書只不過是學習日語的入場券，實際踏上了日本的土地我才深深體會

到這句話，真實的對話不像紙本上的選擇題，或是緩慢且標準的錄音帶，日本人的

語速比想像中的還要快上許多，對話上一兩句就讓我暈頭轉向，所幸北海道提供了

不少外國人學習日語的機會。 

札幌市區有免費的日語教室提供完全初學的外國人學習到能夠使用簡單的生活用語

的程度。每年年底還會邀請在北海道的外國人參加晚宴，與世界各國的人交流。學

校有分級的日語課程，讓不同程度的人接受相對應的課程，唯一的缺點是系統設定

上容易有撞課卻無法更改而只能取消的問題。學校還有語言交換中心讓想學習各種

語言的學生們可以聚集在一起以遊戲或是主題討論的方式實際使用語言對話，主要

是日語跟英語為主，但想交換學習其他語言這裡是提供了認識相同目標的學生的場

所。在校外也認識了同時在學習英語和中文的人，開辦了語言練習會，讓日本人與

外國人互相修正自己寫的文章並試著流暢的朗讀。 

在參加各式交流會的同時我也認識了不少朋友，他們來自世界各地，偶爾我們講著

日文，偶爾又換成英文，時不時比手劃腳，就是為了讓對方理解我們在講什麼。比

起一開始戰戰兢兢深怕用錯文法的我，逐漸習慣用輕鬆的口吻與大家聊天，在聊天

中修正自己的錯誤，而不是害怕錯誤一直不開口，反而沒練習到。 

除了交流會對我的日語能力幫助最大的大概是我在日本打工的經驗了，來來去去的



客人希望用最快的速度獲得他們的商品，猶如台灣飲料店的少冰半糖、珍奶微微，

沒聽過的縮寫、每個人獨特的口音，再加上超快的語速，讓第一次聽到的我只能不

斷請客人重複，或是請求同事的幫忙。當我逐漸習慣他們的說話方式，才發現只要

冷靜下來複讀一遍句子就能發現，其實一切沒有這麼困難，後來我進步到能跟客人

小聊兩句，大量的練習確實幫助了我許多。 

  

語言交流中心 與當地學生交流 

 滑雪 

遍地的白色，這大概是來到北海道最令人期待的景色了，背上剛買的二手滑雪裝備，

我要開始我為期三個月的滑雪生活了。老師從山頂畫著完美的曲線下山，詳細的解

說肢體的擺動和重心的移動，接著實際體驗，在摔倒與滑行的無限循環下，我從一

個下纜車都會跌倒的初學者，成長到可以獨自從山頂出發，穿過森林，順利抵達山

腳。學習的途中有不斷失敗，抓不到訣竅的失落感，和成功時那不可言喻的成就感。

經歷過從早到晚什麼都不思考，靠著感覺不斷練習的日子，和休息過後仔細思考自

己的問題點，再回到場上練習日子，會發現兩者的效率差距很大，只照著指示行事

不知道為何出錯，到最後自己也不知道什麼才是正確的姿勢，藉著觀察和思考後達



成的效果能夠有正確的認知，即使以後出現相同的錯誤，也能夠知道正確的修正方

式。滑雪讓我獲得一個新的興趣，也讓我在體能跟學習上有新的收穫。 

 

 

滑雪課程 滑雪檢定 

 日本文化 

北海道身為日本晚期才開拓的地區，與冬天時又會與俄羅斯相連，土地上還居住著

愛伊奴原住民，有著眾多不同的文化在此處交互融合，形成了特殊的歷史與文化。

函館的港口，沿著斜坡往上走，可以看到四周有著傳統日本的木建築的甜點店也有

著西式庭園的石頭建築領事館，東正教的教堂、基督教的教堂、天主教的教堂、義

經的神社、佛教的寺廟，不同的宗教相鄰在一起，站在斜坡的頂端往下望去，彷彿

可以看見穿著和服的市民在西式的甜點店享用紅茶，帶著禮帽的西洋人正思考著要

不要買漆器回國，臉上紋身的女人與和人交易服飾，佩刀的武士在街上巡邏，藝妓

在招待外國來的大使，身穿自然圖騰的愛伊奴人為和人捕魚，異文化的共存就浮現

在眼前。北海道有許多與函館相似的地方，抑或是其他擁有自己故事的土地，包含



北海道大學也擁有自己的故事存在，在這一年走訪不少地方，了解當地的歷史真的

相當有趣。 

  

愛伊奴送神儀式 愛伊奴傳統服飾 

  

函館坡道 教堂群之一 

五、 研修之具體效益 

 日語口說變得流暢/英語口說變得流暢 

 從不同的觀點了解基礎力學 

 對專業科目理解加深 

 增加自主性與獨立生活的能力 

 拓展視野、了解不同的世界 

 獲得嘗試的勇氣 



六、 感想與建議 

這次的交換計劃我體驗到了平常的日本與緊急狀態的日本，看到了非常不同的面貌，忙

碌、愛聚會、時常跑居酒屋的日本，遇到了疾病視之淡然，認為不過是一般的流感，服

務業不讓服務生帶上口罩僅僅為了不好看，後期戴口罩人口逐漸增加，竟是因為大家都

戴而如果自己不戴會顯得奇怪，諸如此類奇特的現象，讓我又了解日本人的民族性。對

於日本人的辦事效率也多認知了不少，十分執著於書面資料不願改用網路資料，繳交方

式也十分受限，不同的系所對同樣文件申請條件都不一樣或說法不一，在這一年間也遇

到了不少想破頭也不知道日本人為什麼要這麼做的事情。留學生不能參加實驗或實習課

程，為了不讓留學生受傷的特殊規定，雖然我覺得有違了校訓對實作注重的精神，但也

只能尊重。反過來想，北海道大學對於交換留學生有許多特殊規定，不知道我們海洋大

學對於留學生又是如何呢？在這點上我似乎沒有能幫上忙的部分就先不談了。這趟讓我

覺得有點可惜的是，我事後知道了另一位交換生跟著指導教授進實驗室，參加了論文討

論與實際做實驗。每個教授的個性不同，我的教授自由的讓我體驗校園生活，這也很好，

可是大四的我多一點實作的機會可能會比較好。最後我想感謝我們學校的行政人員，時

常關注我們的狀態，在疾病爆發時第一時間的關心我們，適時地提供幫助，讓我們能平

穩的度過這次的旅程。 


