
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獲補助年度:108 學年度 

薦送學校:國立臺灣海洋大學 

系所年級:水產養殖學系四年級 

中文姓名:吳貞霓 

研修國家:日本 

研修學校:北海道大學 

國外研修成績: 

短片標題及時間:我在北大農學部的日子(3:41) 

  



一、緣起 

養殖學實驗訓練是系上的專業課程，經過為期一年的學習後，已經大致

知道水產養殖的現況。而養殖有許多範疇，由於我對陸上的養殖（畜產）也

感興趣，所以想利用身邊的資源，接觸關於畜產方面的知識。 

 

二、研修學校簡介 

北海道大學， 前身是日本舊制帝國大學之一，起源於 1876 年建立的札

幌農學校。札幌校區內學術資源豐富，有實驗農場，夏天時可以看到牛群在

實驗放牧地吃草。 

畜牧體系研究室，主要研究放牧的放式、穀物飼料的最佳利用方法。探

討各種放牧的方法(放牧的時間長短與時段、穀物飼料配合方式)對於乳牛的

乳品質、乳量，肉牛以及綿羊的換肉率是否有影響，藉此找出草地利用率較

高、較適當的飼養方法。 

 

三、國外研修之課程學習 

我在北海道大學的農學部選修了七門畜產相關的專業科目，包含：家畜

生產論、家畜繁殖生理學、畜產食品衛生學、家畜營養生理學、家畜遺傳學、

酪農生產物利用學、食肉科學。其中印象最深刻的是酪農生產物利用學的課

程，課程內容主要在介紹牛奶的營養成分、乳汁的合成、乳製品加工的過程

及原理。一杯我們習以為常的牛奶裡面，竟然有那麼多複雜的物質與合成機

構。乳製品製造原理也很神奇，加工時添加的添加物，在我原本的印象中覺

得為什麼要加那些對身體有害的東西，現在知道了那些化學物質會被使用也

都有它的道理，而且適量的添加也不會對健康產生危害。老師上課時也有實

際的演示起司製造的過程，實際看到了凝乳、切碎、排出乳清的過程讓我更

了解起司的製造。 

在 12 月 3 日參加了酪農生產物利用學的見習行程，去了北海道酪農檢

查協會。了解到北海道那麼多的酪農家如何委託檢查協會檢查乳品質，與檢

查協會檢驗乳品質的方式，以保障酪農家與消費者的權益。 

由於我所屬的畜牧體系學研究室在冬天來臨之前有放牧的實驗，我利用

了課餘時間去幫忙、學習。學習草地調查(草量調查、牧草樣本的採集)的方

式、牛舍的日常管理作業、每個月例行的牛體測量(量牛的體重、體長、體

高、腹圍…等)以及牛隻的糞便、尿液與血液的採集方式。也參加了每個星

期的研討會，旁聽大學部與碩士班的論文發表，知道了現在日本畜產注重的

議題與畜產實驗數據的分析方式。 

上田老師允許我參加二年級的實習課，跟著畜產科學科的同學一起換上

連身工作服在農場裡實際操作。課程內容有搾乳實習、卵黃顏色實驗、BCS

測量(牛體肥滿度)、發酵牧草品質與適口性評比與牛羊豬雞的日常管理。 

 



透過這些學習體驗，雖然可能知道的事情還是有限，但是讓我從消費者

的角度變成生產者的角度，對畜牧產業有了更進一步的認識。 

 

▲每個月例行的牛體測量。目的是測量牛的成長變化。 

 

 

▲羊群的管理操作。右圖是在幫綿羊量體重。 

 

 

▲發酵牧草的品質評比。發酵牧草也是重要的飼料種類。 

 

 

 

 

 

 



四、國外研修之生活學習 

由於平常跟著研究室的大家一起到牧場學習操作，所以跟研究室的日本

人相處融洽。也因為這樣，得到了很多生活上的幫助、品嘗到了很多當地學

生才會知道的美食。 

9 月下旬剛到札幌的時候，街上還有很多樹蔭、鬱鬱蔥蔥的。到了 10

月中旬過後開始出現金色、紅色的山景，緊接著就開始落葉，變成褐色的世

界。11 月初降瑞雪，瞬間變成一片雪白，由於今年是暖冬，雪量不如往常

多，1 月下旬以前一直反覆降雪、融雪。雖然地板很滑走路不方便，但是每

天 40 分鐘的上學路途觀察著每天的變化，無聊的走路也變得有趣。 

隨著季節的變化體驗了日本的節日活動。例如：聖誕節的德國風市集、

研究室的忘年會、新年到神社參拜、在雪地裡堆雪屋、參加各地的雪祭、在

節分吃惠方卷，感受季節的流轉。北大校園內也有許多活動，例如：惠迪寮

祭。 

我也利用了沒有上課的休假日跟同期來到北大交換的台灣同學去了釧

路、函館、旭川、小樽…等北海道各地旅行。也走訪札幌市內的神社，欣賞

日式建築、蒐集各有特色的御朱印。 

  

  

 ▲小樽的三角市場與小樽水族館展示的鮭鱒魚類。 

  

▲積雪後的企鵝散步活動。 



五、研修之具體效益 

1. 了解畜產業的細節，重新以生產者的角度思考畜牧業。 

2. 學習農場的日常管理操作、學習與動物相處的方式。 

3. 學習畜產實驗採樣與分析的方法。 

4. 了解乳、肉加工品的製造原理與製程。 

5. 嘗試與外國人互相交流、認識。 

6. 加強日語會話的練習與應用。 

7. 體驗不同國家的節日與文化。 

 

六、感想與建議 

我很幸運的被分配到了畜牧體系學研究室，這個研究室的特點就是要互

助合作，平時牛舍的作業不可能一個人獨自完成，所以老師分常注重同學間

的分工合作。第一天去到研究室跟上田老師打招呼的時候，老師立刻分配給

我一個研究室裡的座位，雖然也不是要做研究，但老師說這個位置讓我平常

上課時間的空檔可以到研究室休息，平常研究室的同學要去牛舍作業的時候

也可以盡量跟去，並希望我可以跟大家成為朋友。我很喜歡研究室裡的氛圍，

也許大家平常各自忙各自的論文、課程，但是有共同作業時，大家就會盡全

力幫忙。 

平常的上課時間也讓我體會到了日本與台灣上課方式的差別。我上的七

門課裡面只有一門是老師寫板書、學生手抄筆記的方式，其他的老師都會發

紙本的上課講義，網路上也不會再另外給學生課程的資料，考試複習不能只

依靠講義上的內容，課堂上的筆記也很重要。我覺得這個方式雖然有點浪費

紙張，但是卻能促進學生來上課的動機，也能確保有準時來上課、認真作筆

記的學生有正面的回報。另外，日本的老師也很注重出席，老師可能會拿著

點名簿點名、或者用出席票搭配課堂測驗的方式。 

第一次自己一個人在國外生活，可能是因為近年來台灣也深受日本的文

化影響，生活上沒有想像中困難。但是修習全日文的課程卻很有挑戰性，一

方面是所有英文專有名詞全變成了日文假名，一開始真的很不習慣，但是最

後的考試還是想辦法努力克服了。 

到日本交換、研修的半年，對我自己來說不僅是達成自己夢想與目標，

更是讓我從另一個角度認識到畜牧業的發展，學習到了很多。雖然現在有很

多聲音認為畜牧業會破壞地球環境，但是畜牧業對現在的社會來說算是不可

或缺，畜產學者也認識到了這個問題，所以努力地找出草地利用率最好的飼

養方法，甚至用育種的方式嘗試解決問題。 


