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一、 緣起  

1. 為什麼選擇參加交換學生計畫？ 

因為以下兩個原因我選擇參加交換學生計畫。 

第一個原因是為了增進我的語言能力。 我很小的時候就開始學習英文及日文，

在高中時修習了德語，上了大學也選修德語及日語，持續精進自己的語言能

力。受到環境限制，活用語言的空間有限，我希望能突破自已的舒適圈，給自

己一定的壓力，換個環境來檢驗自己學習語言的成果，找到自己學習上的盲點

與不足之處。 

第二點原因是為了體驗其他城市與台灣的不同之處。舉例來說，居住環境、文

化背景與教育體系。赴外居住、學習能增廣國際觀並且汲取不同文化的優點。

以交換學生的方式，因為現在的學生身分，其實是相對能夠比較大膽嘗試的時

期。我也期許自己能透過這些不同的居住習慣、教育制度產生不一樣的思考，

對未來生活的規劃有所助益。 

2. 為什麼選擇赴日本交換學生？ 

之所以選擇日本，除了因為本身有學習日語，與我感情很好的外公退休後時常

到日本打網球比賽，在家也常收看日本台，又受到流行文化如動漫、日劇的影

響，使我對日本文化充滿興趣，於大二上學期也選修「日本文化」這門通識

課，興趣使然，在修課期間自行閱讀了三個版本的日本文化史，故也期待能實

地到當地生活，一窺日本生活的真實面貌。 

3. 為什麼選擇東京海洋大學? 

因為東京海洋大學在日本國內對海事方面具高度專業性，以我自己就讀的海洋

法政學系來說，與臺灣其他大專院校的法律系最大的區別性就在海事相關的課
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程，因此我會偏向選擇能在此領域精進的學校以探索、利用這個學校對於海洋

研究的相關資源，或許也有機會向專精這方面的教授和同學討教。除此之外，

東京海大便捷的地理位置也是我考量的原因。 

4. 之所以選擇海洋政策文化學系？ 

我想申請的海洋政策文化學系從字面上看來與我現在就讀的海洋法政學系有高

度連結性，但實際了解後，除了海事法規、海洋政策學等我們本科也有修習的

課程，他們有更多結合社會科學與自然科學的科目。比起偏向法律的我們，東

京海大有更多關於海洋知識面的專業科目，像是水產經濟學、漁業管理學，這

些在我學習過程中只當作一個法律條文中的名詞，在他們學校是一個實際的課

程。因此我認為選擇這個科系能讓我以不同的視野來理解海洋政策，在這領域

能更理解自己的不足，並試著將政策、規則面的知識與實務結合。 

二、 研修學校簡介  

東京海洋大學，位在東京品川車站附近，交通位置便捷，在海洋領域的專研也

是日本國內知名的。 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

到異國上課語言的確是一個很大的問題，剛開始就讓我感到很焦慮，專業科目

的教授和教授語言班的教授的發音清晰度與速度完全不是一個級別的，專業科

目的教授有一定的年紀，又不使用麥克風，講話聲音含糊又快，對於我這種語

言能力堪憂的外國學生而言真的聽得很吃力，內容又多涉及專業用語，每次坐

在課堂中到後期都有點懷疑人生，只聽得懂一些不重要的連接詞，中間重要的

部分卻聽不懂，看旁邊同學振筆疾書抄筆記，自己卻只能手足無措地看著教授

露出痴呆的眼神。還有一堂課每次都要寫課後心得或提問，因為聽不太懂上課

內容，我連寫一行都有障礙，所以每堂課都畫老師的速寫給他，經過語言課修
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煉寫作的磨練後，後期比較能寫出一點有內容的回覆了，感受到自己的進步真

的很開心。在日本上課理所當然報告也需要使用日語，也常需要看日語資料，

被強迫著看長篇文文章、寫小論文做報告，的確有感受到何謂壓力使人成長，

至少現在漸漸也習慣了閱讀長篇文章，對檢索日語資料也比以往更有要領。 

三、 國外研修之生活學習(課外)  

因為學期比預計的要早結束，又因為錯誤資訊源，以為在 3/3能夠拿到成績

單，就決定要在日本多待兩個禮拜。這兩個禮拜時間就用來做一個小旅行，照

理說這段不用擔心考試報告作業的時間應該是最輕鬆的時間，然而並沒有。旅

行的行程準備工作多得超乎想像，要在倉促的時間內定好東京往京都的交通方

式並規劃好行程，沒錯，又變成焦慮的來源。因為對京都不熟，所有景點都要

從頭查資料，要做好探訪景點的前置作業，包括交通方式、開放時間，先行了

解一下看點與背景故事也一樣重要，對我來說這又是跟做報告沒兩樣的事情

了，規劃動線與取捨景點真的很讓人頭痛，也是自己動手才知道原來一趟旅行

要考慮的事情有多少，好不容易才做出大略的行程表，實際走起來才發現自己

沒考慮到迷路的時間，邊走要邊調整行程，還有在移動中行李寄放的問題，從

行前到途中突發狀況的處理，這趟旅行帶給我很多難得的經驗。如果不是來到

日本，我也不會有這麼強烈的動機要把握時間旅行，那麼就錯過練習掌握一

切、解決一切的機會，也沒辦法體會到獨立規劃並實際完成計劃的成就感，除

此之外，在旅行的途中接觸不同地區的旅人，彼此互相幫助、交流，探訪各地

不同民情與建築，這些樂趣，也是要親自走過這些才能理解的。 

四、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 增進檢索日文資料與閱讀長篇日語文章的能力 

2. 危機處理與調適心情的能力 
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3. 透過與日本人直接對話了解日常用語與文化 

4. 實際比較台灣與日本在相同科目上著重的不同之處 

六、 感想與建議 

參與交換學生計畫帶給我非常多的焦慮，但也是這些焦慮促使我成長，將一件

看似困難的事拆解，慢慢找方法克服、解決，不只需要懂的竅門，也要具備足

夠的耐性，這是我在交換學生的過程中學到其中一件重要的事。什麼都不做，

焦慮一樣在那裡，沒辦法改變任何事情，但只要起身行動，就會有改變現狀的

機會。並不是說經歷交換學生計畫我就會突然變成一個超級積極樂觀正向、無

畏挑戰不怕困難的人，但確實，被強迫去解決與面對各種焦慮的過程中，一定

能從中獲得些什麼，若然再次遇到不可避免的困境時，縱使不能從容有餘，也

應該比起以前能以更加冷靜的姿態去做應對與處置。交換學生計畫也讓我看到

更多自己的可能性，從剛開始根本不相信自己能通過審核，到後來慢慢發現自

己也能交到朋友，完成不可思議的 2000字日文報告、甚至獨自完成一趟旅

行，自己能做到的事其實比自己以為自己能做到的還要多，可說是充滿了無限

的可能性，只是被自己退縮與狹隘的思想和態度給束縛住了。交換學生計畫打

開了那扇窗，讓我看見了不同世界的風景，親身感受到異地的風情與人文，並

在面對不同難題的過程中讓我更加地成長，能以較成熟的姿態面對焦慮，也激

發了我的潛力，讓我認知到其實自己的可能性超乎自己所想，調整過態度與思

想，以後想必能以更加寬廣的視野與胸襟面對未來挑戰。 

心得影片連結：https://youtu.be/tpBqwVfkN2U 

 



5 

 

  


