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學海飛颺出國研修心得報告 

 

 

獲補助年度：  108學年度 

薦送學校、系所、年級 ：  國立臺灣海洋大學航運管理系四年級 

中文姓名：  陳巧紓 

研修國家：  韓國 

研修學校：  中央大學國際物流學系四年級 

國外研修成績：  GPA 3.5 
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一、 緣起  

    從進入海洋大學以前，參加系上的說明會，系主任說到航運管理

系大四沒有必修，是為了讓學生能夠沒有顧慮的出去實習或是出國交換，

從那個時候開始，就已經決定要出國交換的我，一直就認真地注意著出

國交換的資訊，因為本身就對韓國的文化以及語言有著濃厚的興趣，所

以從高中開始就學了韓文的我，便靠著別人所沒有的語言優勢，順利地

前往我的第一志願-韓國中央大學。 

二、 研修學校簡介  

    韓國中央大學位於韓國首都首爾的江南銅雀區，為韓國整體排名

的第七志願，而我所研修的學系所屬之經營經濟學院也是韓國頂尖商學

院之一。學校周邊交通及生活機能方便，充滿餐廳以及哪啡廳，也能夠

透過公車到達位於不同兩條線之三個不同地鐵站。 

    學校創立於1918年，所以我非常幸運地能夠使用到2018年剛剛落成

的「100周年紀念館-310館」，也是經營經濟學系的系館。310館地上12

層，地下6層，為學校最大的建築之一，可說是金碧輝煌，我們學校其他

的外國交換生們都笑稱它為Sexy Building呢!除了上課的教室之外，一

樓的大廳設立一間咖啡廳以及許多附有插座的桌椅、和可作為討論區使

用的沙發桌椅，讓學生能夠在課餘時間在大廳念書、討論課堂內容及作

業，甚至是聊天吃東西放鬆心情。在學習之外，這座大樓也兼顧了學生

的基本生活需求，在地下四樓設有地下商店街，設有郵局、學生餐廳，

便利商店、麵包店、速食餐廳、影印店、髮廊、眼鏡店、文具店，甚至

是花店，應有盡有。 

    另外想要介紹的就是我在交換期間所居住的宿舍-Blue Mr Hall，於

2011落成，為地上15層地下一層的兩棟建築。整個宿舍華麗的如同飯店

一般。為了保護我們的安全，設有嚴密的保安閘

門系統，進出必須輸入學生證以及按壓手腕才能

進入宿舍。設有交誼廳、讀書室、討論區、學生

餐廳、咖啡廳、以及健身房，帶給我們無盡的方

便以及舒適。 

 

 

 

寢室看出去的美麗晚霞 
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三、 國外研修之課程學習(課內)  

    此次交換學生，我的目的便是希望能夠繼續精進我的韓文語文能力，

於是除了專業課程以外，我也進修了中級以及高級韓文，其中高級韓文

讓我吃了不少苦頭。因為課程的時間為早上九點，而且上課地點在距離

宿舍走路將近20分鐘的路程，再加上在韓國化粧是禮儀的表現，以致於

在台灣只要在上課前20分鐘起床的我，都必須在上課前一個半小時以前

起床。雖說如此，老師的上課方式我非常喜歡，有別於台灣的填鴨式教

學，老師總是會與我們互動，用閒聊的方式幫我們達到復習的目的，也

總是出不少的作業，雖然寫得非常辛苦，但老師也會一一幫我們批改，

告訴我們正確的寫法，讓我們也有得到相對的回報。 

    另外一堂令我印象深刻的就是投資學了，有別於台灣的課本教學，

老師在第一堂課便叫我們分為三個人一組，選出20個光憑印象覺得可以

投資的國內外股票，接下來的每一堂都教我們利用一種方式來評估投資

的可行性，並叫我們活用此分析方法，在下一週製成簡報上台報告。最

後也讓我們透過所學的分析方法，製成表格及簡報，來分析一開始選擇

的股票是否真的值得投資。雖然每個星期都會因為報告通霄一整天，但

是這種教學方法也讓我們能夠完全地將所學應用於實務當中。 

    在韓國學習的這段期間，讓我真真實實地學到了知識的寶貴，在學

校的每個人，都認真地聽著課，有別於台灣學校的課程，我們下課後也

會因為作業報告等，必須養成集體討論複習的習慣，讓我受益良多。 

 與同學和韓文老師的合照 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

    大家都說交換學生最大的學習，便是學習一個新的文化以及一個

新的生活方式。因為在去韓國交換之前，我就因為喜歡韓國文化而常常

到韓國旅遊，所以並沒有感受到很大的文化衝擊，但在韓國的短短四個

多月裡，還是讓我養成了許多在台灣所沒有的生活習慣。 
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    以前的我都習慣在圖書館念書，但在韓國因為隨處可見咖啡廳，而

且都附有插座，讓我養成了在咖啡廳一邊吃點心喝咖啡一邊念書打報告

的習慣。又例如在台灣主要都以付現為主，但在韓國人們都以刷卡或是

轉帳為主要付款方式。在韓國，不管何處都能夠用刷卡來付款，大至百

貨公司，小至路邊的小吃店甚至是路邊攤。生活四個月後，就算去便利

商店小額購物，我也習慣利用金融卡付款，省去了帶著一大堆零錢的困

擾，也讓結帳速度加快許多，為生活帶來了不少便利。 

    在韓國，我最喜歡的活動，非野餐莫屬。只要天氣好，就會和朋友

們帶著一塊大型野餐墊，前往學校附近的汝矣島漢江公園野餐。在韓國

野餐並不困難，大家都不會帶著食物，而是利用韓國最出名方便的外送

服務，點喜歡的餐點，並在接到電話後前往外送亭等待自己的餐點，方

便又美味。我常常和朋友們一起叫一份炸雞，到便利商店煮碗泡麵，再

配上一瓶啤酒，在草地上邊吃邊談天，一起等到太陽落下，欣賞美麗的

晚霞，最後以欣賞江邊的街頭藝人演唱來畫下完美的句點。 

         

五、 研修之具體效益 

 離開舒適圈，體驗不同的生活 

 語言能力提升 

    在日常生活中提升韓語能力，而在與美國室友對話中，提升英

語會話能力。 

 增廣見聞，任各國好友 

    透過課堂、社團、宿舍等方式，認識來自各國的好友。 

 學會自主獨立 

    在凡事都需要自己決定的環境中，學會自己負責及承擔自己的

選擇，並學會如何適當處理遇到的困難以及問題。 

 把握當下，及時行樂 

    因為疫情的關係，讓我原本一年的交換生活就這樣提早結束了，
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當時都是想著反正我還有下個學期可以完成未完成的事，現在卻留

下了許多遺憾，也讓我認知到及時行樂的重要性。 

六、 感想與建議 

    從高中以前，因為韓國偶像的關係，開始對韓國有所了解，也透過

自己的努力，對韓國的文化以及語言產生了徹底的了解，在韓國這短短

的四個月，也是我從高中以來的夢想。雖然因為疫情的關係，原本一年

的交換生活突然就無預警的結束了，心中除了不捨就是滿滿的遺憾，當

時想要完成的許多事情都沒能完成，但也因為這些遺憾，讓我萌生了到

韓國讀研究所的想法，希望能夠透過自身的努力，在將來能夠完成這個

目標。 

    感謝學海飛颺計畫以及學校的支持，讓這個夢想的實現變得簡單許

多，也謝謝家人的支持，從我訂定目標到準備再到出國交換的期間，家

人總是沒有一句反對的支持著我，讓我做所有一切的決定。 

    交換學生這件事，大概是人生唯一的一次機會，能夠沒有後顧之憂

的在國外生活了，所以我想和學弟妹說，人生只有一次，如果能夠出去

看看這個世界，就好好把握機會吧！ 

 


