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緣起 
  ​一直都懷著夢想獨自一人前往異國獨立生活一段時間，以及未來申請出國念碩士的準備
，增強自己的國際觀和語言能力，因此當時的我決定，大三這一年前往美國交換。印象很

深刻的是2018年底，匆匆忙忙的在截止期限前交上學海飛揚的申請書，經歷托福、校內
面試等長達半年多的歷程，在電機系向助教以及程院長的幫忙和建議之下，我毅然決然地

選擇美國的Clarkson University 作為我的唯一志願，直到四月中收到獲獎通知，一切才似
乎塵埃落定． 
 

研修學校簡介 
  ​Clarkson University 作為以 Engineering 著名的學校，據校內學生的描述，於CU畢業的
學生極受業界喜愛，就業率高且校友中未來創業成為CEO的比例也是數一數二．學校位
於紐約州北部靠近加拿大邊境的小鎮 Potsdam，距離紐約市曼哈頓區大約需六小時的車
程，Clarkso 最近的國際機場 Syracuse Airport 也需三小時的車程，位置較為偏遠，因此
要做好長途漫漫的準備． 
  Clarkson 的地理位置，造就成一年有一半的日子屬於白雪靄靄的季節，一直到五月中離
開之前，偶爾還是會飄著大雪． 
 

  

Picture 1. Autumn Picture 2. Winter 

 



  說到 Clarkson，不可不提學校最有名的 Hocky Game， 每到賽季，學校會販售門票，
幸運的是，持有Clarkson的學生證免費入場，課業繁忙之下，看一場 Hocky Game，場
上喊一聲口號 “ Let’s Go Tech ! “ ，不失為釋放壓力的辦法． 
 

 

 

 

Picture 3. & 4. Clarkson v.s. Yale 
 

國外研修之課程學習 
  在研修期間的這一年，一共修習上下學期各12學分，通常三學分為一門課，和台灣很大
的分別是，這裡將三學分的課，一週拆成三天上，一天上一小時．Clarkson 的教授以嚴
格出名，因此課業負擔相較美國其他公立學校較重，每堂課幾乎每週都有實作的project
，除了考試之外，期末會要求你做出一個大的 Final Project，每次的 project report 訓練
你寫長篇十多頁的 essay 能力，英文學術寫作能力會大幅提升． 
 
  Clarkson 的教授對待學生的態度也十分認真，關心學生上課是否能理解，也很鼓勵學生
去教授的 office hour，和他們聊課業或是尋求幫助、建議等等．縱然來美國之前，早已聽
聞美國學生喜歡上課發問，當自己真正體會到，還是很驚訝於美國學生和台灣學生有很大

的不同，我很喜歡這樣有對話的課堂氛圍，你可以從同學的發言中，得到你可能沒思考過

但是你未來回想可能會抱持疑惑的觀點，使你的思路更加清晰，這點是很值得我們學習的

． 
  Clarkson 的 International Center ，也很關心交換生，時常舉辦很多活動使我們能夠融
入美國在地校園生活，每週有 English Corner 課程，透過小組分享學校以及自己的國家
生活經驗，增進我們的語言能力． 



國外研修之生活學習 
  ​在美國生活將近一年，從一開始的陌生徬徨到適應、習慣，甚至享受當地生活，是連自
己都能感受到的成長。佔據我的美國課外生活中如果有70%是旅行，剩下的30%便是與
朋友相處、每週五一起吃火鍋開 Home Party 的日子了。 
  這一年，我去了美國、加拿大十八個不同的城市旅行，每次的旅行，總是會有一些突發
狀況，考驗我們的危機處理能力。最為印象深刻的是第一次的長假 Fall Break，我和一群
交換生朋友去了加州，我們在舊金山機場租車，開始我們的 Road Trip ，沒有美國自助旅
行經驗的我們，第一晚就遇上了車子被砸、重要證件物品被偷，警察找上門的狀況，原本

以為這應該是最糟糕的狀況了，過了幾天，從LA開往Las Vegas的高速公路上，我們又遇
上了加錯油車子拋錨的狀況，甚至是最後一天一位被偷護照的朋友，因為來不及補辦護照

而不得不獨自留在洛杉磯機場而錯過班機，雖然這趟旅行聽起來看似很糟糕，但是之後的

旅行皆是奠定在這份經驗上，變得更加謹慎小心，這應該是人生中最為難忘的一次旅行

吧！ 
 

 

 
 

 

Picture 5. Golden Gate Bridge Picture 6. LA  

 



   

Picture 7. Hollywood Park Picture 8. Paul Smith Picture 9. In N Out 

 

研修之具體效益 
● 自主思考能力 
● 危機處理能力 
● 社交生活能力 
● 增進視野、國際觀 
● 語言能力 

感想與建議 
  將近一年的交換生生活，我很感激一路上曾對我伸出手善良的他們，從零開始的來到美
國，剛開始總是不免磕磕碰碰的，也會有些孤獨，剛開始我努力想打入美國人的社交圈，

從室友開始試著融入他們的話題，但是我發現文化背景的差距，使我們很難跟他們真正的

融入，總是會有一些禮貌的距離感，非裔跟拉丁美洲裔的美國人相對來說是會對你比較熱

情的，我的一些朋友甚至對亞洲文化非常感興趣，我們一起看華人電影，彼此交流．還是

要澄清的是，這裡的人決大部分還是友善的，跟膚色無關，主要還是能否與你有共通話題

． 
  這所學校因為地處偏僻，學生的主要社交生活就是home party，如果你是不喜歡參加聚
會、不喜歡社交的人，來這所學校可能會有點不適應，在這裡，除了課業之外，花最多時

間的是學習如何與人相處．直到後來，從一開始去參加歐洲交換生、美國人的home 
party，到自己也學習準備、舉辦home party，邀請所有人，從前不太主動社交的我，在
他們身上學到懂得如何社交的重要性，我相信不管在美國還是台灣，人脈都是挺重要的。 
 



  

   

   
 
 


