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一、 緣起  

  我從高中的時候就喜歡上了日本，因為家裡經濟狀況不允許留

學，進而立下了大學要去日本交換學生的目標。因為交換學生不會

花太多錢。2018年大二的時候，已經學了日文三年多，便報名了十

二月的JLPTN2並且順利通過了。 

  之後2019年寒假的時候去日本大阪打工換宿一個月，交了滋賀

的日本人好朋友。成為了我申請在關西交換學生的動力。打工換宿

結束後在東京旅遊了數日，二月下旬左右回到台灣。剛好到了可以

報名2019年的秋季入學的交換學生的時期，匆忙準備之後順利錄取

神戶大學，還幸運的獲得９萬元台幣的獎學金，以及ＪＡＳＳＯ的

為期十一個月每個月八萬日圓的獎學金。    



 

研究室成員新年參拜 

 

二、 研修學校簡介  

  神戶大學是個歷史悠久的國立大學。海事科學部的前身是神戶

商船大學，近年被併入神戶大學。現存的日本知名的海洋大專院校

有兩間，東京海洋大學和神戶大學的海事科學部。 

  神戶大學有深江校區和六甲台校區，距離很遠，建議買摩托車

享受日本良好的交通，我有日本的駕照！ 



 

指導教授來接機時的合照 

 

 



 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

  我是理組的學生，理科本來就很難了，理科的科目也都是日文

授課，因此感到格外的困難。所以我都選比較簡單的課，不然很害

怕被當。神戶大學分成四個學期，秋季入學前半的課程是３Ｑ和４

Ｑ，我非常認真的修了好多課，一堂課九十分鐘，我一個禮拜大概

修１１堂課。大部分都是日文課，也因此我的日文能力進步了非常

多。 

  我是工學院的學生，但是在神戶大學我是海事科學部，我盡量

選修跟自己系上的課程有關的課程。日文的授課比想像中更多跟中

文一樣的單字，真是萬幸，讓我們可以更快的融入課程，需要死背

的內容也多虧了漢字讓我們可以勉強背起來。 

  後半，也就是2020年的１Ｑ和２Ｑ，遇到了武漢肺炎，經過了

漫長的延後開學後，三四個月的漫長春假終於結束。授課方式全部

變成了線上教學。因此可以不售上課地點限制，邊旅行邊上課。還

記得當時我邊上課邊在四國一個人騎車旅行四天三夜，非常有趣的



 

經驗。 

  變成線上教學後考試變少了，雖然看似變的比較輕鬆，但是由

於線上教學的關係，老師都出超多作業，寫作業非常的花時間，空

閒時間可以說是變少了。 

  ２Ｑ的課程結束後已經到了差不多八月下旬，匆忙準備完回國

的各種手續、搬家手續後，在八月２８日從關西機場回到了台灣。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

  我參加了不少社團，認識了很多朋友，日本人的女朋友也是在

社團認識的。我參加的社團有排球社團、古寺探訪社團和留學生日

本人交流社團等。我也有打工，因為疫情的其間活動減少太無聊了，

乾脆去打工。我在披薩店當外送員，時薪１１００円，非常好賺，

存了幾十萬日幣。 

  玩樂方面，日本朋友們常常會一起去居酒屋喝酒、在研究室打

麻將煮火鍋之類的。還會去打保齡球、ＫＴＶ唱歌。我也常常一個



 

人去旅行，也會跟朋友去旅行，本州、四國、九州的好多地方都去

了。我去日本之後愛上了滑雪。冬天很常跟朋友一起去滑雪。後來

因為疫情就不敢去太遠的地方旅行，都跟女朋友在關西玩。京都、

大阪、滋賀等地都有很多好玩的地方，因為疫情所以可以享受幾乎

沒有外國人的人很少的大阪和京都。 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鬚神社

合照 



 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

  １．可以拓展視野。 

  ２．對於人生規畫非常有幫助。 

  ３．可以交好多外國人的朋友。 

  ４．可以賺錢。 

  ５．可以體驗住在日本。 

  ６．可以去好多旅行。 

 

 

 

 

 

 

 

一起吃拉麵 



 

六、 感想與建議 

  在日本的生活，每個月家人給我六千台幣的零用錢，我還有打

工，也常常跟朋友出去玩，還交了好多日本人的朋友。遇到疫情，

反而讓我們增加了更多可以出去玩的空閒。因為有充足的獎學金和

打工的薪水還有安倍的十萬日圓，一到日本就買了２５０ＣＣ的摩

托車，大量的旅行，去好多次滑雪，收支不但沒有赤字，這一年間

還存了３５萬日幣帶回了台灣。 

  鼓勵大家盡情的享受日本生活不要有任何拘束！遇到挫折不畏

懼，努力克服。一開始可能會交不到日本朋友，可以好好上網找資



 

料研究日本人的特性，克服異文化的隔閡，融入日本。建議大家取

得日本的駕照，買摩托車，享受日本良好的交通！摩托車很便宜很

方便，不會像汽車不方便，摩托車還可以上高速公路超爽。 


