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Origin 緣起 

會想要當交換學生主要有兩個原因，首先是語言的學習。一直以來英文就不是我

的強項，但是在大學系上的學習中我發現到英文的使用非常頻繁。此外，在這個

十分國際化，一日地球生活圈的時代，英文也是我們用來與他人合作、溝通最重

要的媒介。所以我從大一下開始精進我的英文能力，並把到美國交換當成英文學

習的最終目標。 

 

再來是了解外國人的思考與想法，在台灣我鮮少有機會接觸到外國的同學或老師，

所能接觸的想法其實非常侷限。而美國是個非常多民族多文化的國家，我覺得到

美國的話一定能讓我以更多不同的觀點去看事情，也能讓自己的視野更廣，去關

心、看看世界各國的情況，這些事對我都是非常有幫助的。於是，我便開始踏上

成為交換學生的路途。 

 

Intro of UWEST 研修學校簡介 

西來大學建立於 1990年，是由星雲法師所建立。學校位址是位於美國洛杉磯縣

柔似蜜市。校園占地並不大只有 10英畝，但校內仍具備了行政大樓、教育大樓、

咖啡廳、游泳池、溫水池、籃球場、健身房、學生宿舍等等，可以說是應有盡有。

學校內的學生來自非常多的國家，包括了尼泊爾、印度、馬來西亞、美國、墨西

哥、韓國、台灣、中國大陸等等。在校園中完全可以體會到各個國家的色彩。 

 

Courses in UWEST 國外研修之課程學習(課內) 

1.College speech 

在這堂課中 Shelly老師平時會讓我們閱讀不同主 

題的報紙或雜誌，內容包括美國遊民問題、種族 

親切熱情的 Shelly老師↑ 



問題、環境問題等等。讓我們在閱讀後自行整理 

內容然後上台和大家口說報告，這樣頻繁的報告使我們可以適應用英文在台上說

話。而報告的內容讓我們也能更了解美國內部至世界的各項問題。 

此外，每隔一段時間老師就會帶入一個新的主題，這些主題包括了創業、面試訓

練、全球暖化議題，老師會在前幾週先教導我們這個主題的相關知識，並讓我們

在這段時間同時準備好自己的 PPT，並在最後一天到別的班級進行這個主題的報

告，這樣更具規模的報告讓我們能學習用英文報告時應該如何彙整內容，老師也

會教我們如何準備讓我們在台上演講時能更順暢，並抓住聽眾的目光，並讓聽眾

能更容易記住且抓到報告的重點。 

 

2.Financial management 

在這堂課中 Chi Sheh老師教了我們許多財金方面的基礎知識，也教我們閱讀很多

財金的表格，帶領我們踏入這個領域。在課堂中，老師會時常和我們提出近期的

財經新聞，帶領我們與其他同學一同討論。老師也會搜尋許多股市圖，去告訴我

們這些圖表的意義，並將課本上學習的知識運用到圖表中。透過這樣的教學方式，

我們便能突破書本上的死知識，並將它真正的運用在實務上。 

課堂提問… 

 

3.Accounting information system 

在這堂課中，老師指導了我們資訊系統的架構，並且在課堂中老師也時常會拿現

實企業來做舉例，讓我們了解企業是如何運用資訊系統。在學期的最後，我們要

利用學習一學期的知識去訪問一個企業，最後將他們的會計資訊系統呈現出來報

告。而在這個過程中我學習到真正的企業是如何在運作會計資訊系統。 

 

4. Focused Studies in Film History 

在這堂課中老師帶我們去看了很多環球影業的電影，並且向我們介紹許多電影的



歷史，讓我們知道從以前到現在的電影有哪些特色是傳承的，又有哪些特色是慢

慢換新的。藉由這堂課我更了解如何去欣賞一部電影，如何去分析其中特色，和

朋友聊天時我也更知道要如何談論一部電影。 

 

 

 

Extracurricular Activities國外研修之生活學習(課外) 

西來大學的學生來自非常多的國家 

，因此我也認識了來自不同國家的 

朋友，在日常課餘時間，我們會一 

起打球、健身、吃飯，在與他們交 

談中我了解到許多國家不同的文化 

，了解到不同國家的人對學習、就 

業的想法，還有他們對生活的態度 

是什麼。 

在交換的期間，我們也參加了一些學校的活動，包括了前往萬聖節主題樂園、萬

感恩節時在美國舅舅家享用火雞

大餐↑ 

國外研修成績↓ 



聖節變裝活動，體驗美國萬聖節的氛圍。在感恩節時，我也到親戚家一同吃飯，

感受了感恩節人們都回家團圓的感受。 

 

Benefits 研修之具體效益 

這次交換學生所帶來的好處真的是說也說不完 

，包括走出舒適圈、提升語言能力、認識新朋 

友、拓展世界觀、看見新事物、了解不同國家 

、更加獨立自主等等都是這趟交換學生帶給我 

的。剛開始踏入美國的時候，突然發覺到自己 

真的已經站在這夢想的土地上，同時我也意識 

到前方有數不盡的難題要去處理，辦帳戶、電話 

、報到等等都必須要自己去完成，就連到餐廳點一頓飯，都不是那麼容易。之後，

我開始面對自已第一堂全英文的課程，用英文和教授應答聊天，就這樣日子一天

天過去，我才發現原來自己已經經歷了這麼多事情，成長了這麼多。 

 

After all感想與建議 

這次的交換之旅對我真的非常有幫助。在抵達美國之前，我曾經以為洛杉磯會是

充滿白人的城市，真正在當地生活才明白這個城市充滿了華人、韓國人、墨西哥

人、非裔美國人等族群。在交換之旅中我參訪了紐約、聖地牙哥、黃石國家公園、

舊金山這些從前只能在 Google map上看見的地方，實際看見這些地方的感覺真

的好震撼。感謝學海計畫讓我能用半年的時間參訪美國、更加認識這個世界。 

 

與來自韓國的同學出遊↑ 


