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一、 緣起  

這一次有機會可以到日本最大的物質材料研究機構實習(NIMS)

真的是相當的幸運，透過周昭昌老師與NIMS吳博士的推薦以及

國家在經濟方面的協助，才可以使這次實習成行。 

二、 國外實習機構簡介  

National Institute for 

Material Science簡稱NIMS，

是日本最大也是世界數一數二

的材料研究機構，主要是針對

材料的開發與技術進行相關的研究。其中又分成三個領域來對

材料技術進行研究與開發，分別為環境能源和資源材料領域、

奈米材料領域、物質材料領域。環境能源和資源材料領域主要

是針對綠色能源材料與環境材料的研究開發，例如現在最熱門

的節能與儲能的材料，以及因應環境適應相關材料的開發，如

地震。奈米材料領域，主要是開發新的材料，透過在極小尺度

下對材料特性的改善或發現新的材料。物質材料領域為所有材

料的研究的共通領域，對於材料的分析、製作、開發都有著高

端的技術與科技。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得  



這次到日本的主要目的是

拍攝純鈦底材表面改質後

的表面形貌，而其分別以

不同的表面粗躁度去進行

表面改質。在拍攝的過程

中所需要利用的儀器是原子力顯微鏡，我們利用原子力顯微鏡

取出其表面形貌以及表面的三維座標數據。而在拍攝的過程中

並沒有想像中的順利，由於純鈦表面的起伏太大，超過原子力

顯微鏡所能應付的範圍，所以在拍攝的過程中常常會有失敗發

生，這讓我相當的困擾。幸運的是NIMS的原子力顯微鏡的工程

師不斷的嘗試在純鈦表面不同的地方進行拍攝，所幸最後成功

的完成拍攝。 

這次透過周昭昌老師與NIMS的吳博士的推薦以及國家的經濟援

助之下才可以到日本國家物質材料研究機構實習，真的是非常

的感謝。而透過這次的實習可以知道世界數一數二的研究機構

實驗室是怎麼樣運作，他們對於研究所遇到問題又是有怎麼樣

獨特的看法與見解，處理事情與問題是用什麼樣的態度與方式

來解決。各個方面都是值得我去學習與觀摩。當然在實習的日

子中，我個人的研究也有了一些新的發現，在吳博士的協助之



下各方面的研究都進行的相當的順利與迅速，就算遇到了沒有

預期到的問題，吳博士也願意抽出自己寶貴的時間來與我們商

討與給予我們建議。在NIMS學習到的並不只是研究相關的知

識，更是對於研究的態度與積極，在NIMS可以深深體會到你與

世界是接軌的，可以感受到世界的科技與技術正緩緩的在進步

中，這是在一般實驗室裡面無法體會到的感覺，這也代表著這

裡的一切都是世界數一數二的。我在NIMS的時間很短暫，但是

帶給我的驚奇卻是相當的豐富，在NIMS看到的研究成果都相當

的有趣與不可思議，甚至於從來沒有想到，本來不起眼的實驗

方法用在不同的領域帶來的效果卻是超乎想像。讓我深深體悟

到沒有不可能的事情，只有你想不到的事情。 

四、 國外實習之生活體驗  

日本，是我從以前就很想去的國家

之一，也是我出國旅行的首選。他

們的傳統習俗、風俗民情、歷史遺

跡、民族文化….等，都是非常的

讓我感到興趣。幸運的是，透過這

次的機會，我可以有機會可以去體

會這個國家的種種事情，雖然時間不長，但是已經足以讓我滿



足了。在日本的生活，所有的事情都很新鮮，例如:晚上8點從

實驗室出來吃飯，卻找不到一家飯館、雖然是很先進的國家，

夜生活卻沒有想像中的豐富、在

新聞與網路資訊所說的爆走族，

他們出沒的時間其實只是晚上的

11點、在日本買不到台灣的雞

排，一杯珍珠奶茶折合台幣要

100多元…等。很多的事情都很

有趣，難以一一細說。日本對於

環境的保護相當的成功，在我所居住的筑波，道路上非常的乾

淨，而且充滿了綠色的植物與樹木，旅遊的景點，人民都有相

當良好的習慣，不會將自己所

造成的垃圾、寵物的糞便留在

原地，這真的讓我感到相當的

驚奇，也希望台灣可以在這方

面好好的像日本學習。日本的

飲食文化相當的豐富，在前往之前就對他們名聞遐邇的章魚

燒、大阪燒、拉麵，非常的想品嘗看看，不過有些美食，還是

比較適合日本人的口味。日本的交通相當的發達，尤其是電車



的科技相當的進步，他們除了比較舊款的店車之外，近10年的

電車時速就已經高達180 km/hr，而且保養的相當的好，根本看

不出來使已經使用10年的電車。他們人民對於近距離的地點，

多半都會騎腳踏車，但是他們的人行道卻不是很平坦，常常騎

道自己相當的不舒服，這也打破了日本不管什麼路都很平坦的

迷思。這次的日本生活讓我體悟道，他們的人民素養真的很

高，大家對於生活環境的保護都有相當好的共識，而且他們汽

車對於腳踏車與行人的非常的禮讓，就算他們再怎麼緊急，也

都會慢慢的等待行人與腳踏車通過。這點讓我相當的羨慕。 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

1. 開拓國際視野與人脈。 

2. 體會國際數一數二的實驗機構的研究方式。 

3. 與當地研究員互相交流與學習。 

4. 體會到國際研究的趨勢與方向。 

5. 了解自己在各方面需要補強的地方。 

6. 體悟到與人溝通的語言的重要性。 

7. 學習到做事情的方式與不同角度的看法。 

8. 各個研究機關互相協助與合作的重要性。 

9. 了解到不同國家對於不同領域實驗的重視度。 



六、 感想與建議  

這次的日本實習真的讓我學到了該怎麼樣去規劃與執行實驗，

讓我知道當遇到問題的時候，該怎麼樣去解決。學習到一個人

的力量是有限的，與他人合作才可以發揮出更高的效率。看到

了世界級的研究機構是怎的樣的運作、規劃實驗、生活作息…

等。也學習到了如何作出一個讓人可以一目了然的報告，要怎

麼樣表達實驗的重點與重要性。也讓我知道自己還是有很多地

方需要持續的努力，不然在國際的舞台上無法使自己發光。也

深刻的體悟到英文在國際上的重要性與實用性，不然將無法與

他人溝通便也無法開拓自己在國際上的人脈。與當地研究員互

相交流的結果，讓我知道了每個國家所重視的研究領域，也知

道了不同領域的專家看待同一件會有不同的看法，而當兩個不

同的想法碰撞在一起的時候，就會產生出新的火花與發現。就

像是在分析原子力顯微鏡的結果時候，發現一些拍攝結果詭異

的地方，那時後吳博士就有舉辦一個小型的發表會，讓我們可

以把自己所遇到的問題說出來，讓大家可以一起討論，看看有

什麼樣不同的見解與解決方法。之後也有提出很多的替代方案

可以來重新的拍攝純鈦表面，也學習到對於拍攝出來的表面有

很多不同的看法與見解，讓我可以站在更多元的角度去思考我



的實驗的問題或是可以進步的地方。 

這次的實習時間有點短暫，如果可以將實習的時間拉長，那就

可以學習到更多事情，與認識到更多的人，也可以不用在大半

夜，進行實驗，也會有更充裕的時間來緩衝實驗失敗時，有時

間可以重作，或是另覓方法。 


