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一.緣起 

    自小，過年時聽著看著從國外回來的表兄表姊，意氣風發地談論

著在國外的經歷及一切時，講述著因為教育部的獎學金才使他們有這

機會能夠出去增廣見聞，當時，那一切的話語深深地打動著我，教育

部出國獎學金的這幾個字深深地烙印在我小小心靈裡。踏入海洋大學

後就開始尋找出國學習的機會，並在找尋中終於找到了出國獎助學金

的管道，透過教育部網站上的資訊、學校老師的幫助下和教育部的獎

學金的挹注下，開始在外國的生活。 

二.研修學校簡介 
 

 
 

1.加州大學洛杉磯分校: 

加州大學洛杉磯分校（University of California, Los Angeles；縮寫

UCLA；常用簡稱洛杉磯加州大學、洛杉磯加大）是一所位於美國加
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利福尼亞州洛杉磯的公立研究型大學，創辦於 1919年，是加利福尼

亞大學系統中的第二所大學，目前擁有約 26000名本科生與 11000

名研究生，提供包括學士、碩士與博士在內的超過 300種不同的學

位課程。 

 

校徽 

2.全球排名: 

洛杉磯加州大學是美國享譽盛名的高等學府，在各種大學排名中均有

良好成績，例如其目前在世界大學科研影響力排名中位列全球第 4名；

在泰晤士高等教育世界大學排名中位列全球第 11名，美國第 8名；

在世界大學學術排名中位列全球第 13名，美國第 11名。洛杉磯加

州大學先後共有 14名校友獲得諾貝爾獎。洛加大同時也因其學生在

奧林匹克運動會中取得的優異成績而聞名於世。洛加大的學生參加了

自 1928年以來的每屆奧運會，並且獲得了包括 106枚金牌在內的

214枚奧運會獎牌。 
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3.學院 

UCLA的 11個院校皆是大有來頭，無論是醫學院、工程學院、法律

學院、還是電影電視學院等皆是成就非凡。UCLA的多位教授曾獲頒

諾貝爾獎、古根漢研究院的會員、美國國家科學學院的院士。 

洛杉磯加利福尼亞大學有下列學院： 

 洛杉磯加利福尼亞大學文理學院 

 藝術和建築學院 

 教育和信息研究研究生院 

 亨利·薩繆理工程和應用科學學院 

 法學院 

 安德森管理學院 

 公共事務學院 

 戲劇、電影和電視學院 

 戴衛·格芬醫學學院 

 神經心理研究所 

 護理學院 

 牙醫學院 

 公共衛生學院 
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以上五所醫學學校加上洛杉磯加利福尼亞大學醫學中心、與其相關的

研究和醫療中心，被統稱為洛杉磯加利福尼亞大學衛生科學中心。    

2005 年洛杉磯加利福尼亞大學宣布了一個建立幹細胞生物學和醫學

的研究所的五年計劃。加利福尼亞是目前美國唯一一個為新的胎幹細

胞系列提供公共經費的州，與聖塔芭芭拉加大還有洛杉磯加大建立了

加利福尼亞奈米系統研究所來創新奈米技術。 

三.國外研修之課程學習(課內) 

    踏進Microeconomic的教室，一股前所未見的景象印入我眼簾，

教室裡的每個人，正炯炯有神、聚精會神地看著手裡的個體經濟學的

課本，彷彿，裡面的文字是會跳舞的精靈，在他們的眼裡翩翩起舞。

瞠目結舌的我傻愣在那邊，此時，老師開始了課程，在那兩個小時的

課程裡，耳裡所聽、眼裡所見都是歡喜，一股名為學習快樂的暖流在

兩小時間流貫我的身體，直至下課鐘聲響起，才恍然地從書中醒過來。

回到宿舍裡，默默地回想那份悸動，老實說，我第一次體會到那種為

自己為人生負責的深刻感受，從小到大，活在別人的榜樣裡、活在父

母的期待裡，第一次真真切切地感受到我還活著。「讀萬卷書、行萬

里路」這句耳熟能詳的話我從小到大，而意義在那兩個小時中如蟬蛻

皮般的抽絲剝繭，那耀眼真實的道理讓我體會到學習其實真的可以很

快樂很開心。 
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四.國外研修之生活學習(課外) 

    加州，在我想像中是個陽光天堂。當我走下飛機的瞬間我感受到

了，而我感受到更多的是，他們的陽光笑容，笑容洗滌了乘坐長達

13小時飛機的鬱悶。享受生活的第一站，也是我最難忘的深刻經驗:

加州環球影城，來到它的門口，那個具代表性的標誌感動了我，以往

只能在電視上看到，而此刻卻寫實地出現在我面前，映入眼簾的是變

形金剛主題館，外觀的壯闊及精緻這兩個極為難得的元素，在館內融

合的天衣無縫，搭配著館內設施的步步到位及工作人員們如天使般燦

爛的笑容帶給我從未體會過的新鮮及感動。還記得剛來加州時，對當

地的路線及設施都不熟悉，在慌張的迷路時，一個親切的外國人走了

過來，清楚地告訴我目的地怎麼走，並熱情地提醒我!當時，我用著

生澀的英語及羞赧的態度回應他，而他仍然不厭其煩地耐心回答，那

張臉龐及笑容真的令我印象深刻，即使我現在已回到台灣，每當夢醒，

仍可以感受到那絲絲的溫暖流過我身的感受。 

五.研修之具體效益 

1.增加見識及視野 

2.了解自己的缺點並學習他人的優點 

3.學習如何與他人交流並相處融洽 

4.認清自己 



5.使自己更懂得規畫未來的藍圖 

6.讓自己了解其實休息並不應用來玩樂，而是應用來充實自己 

7.明白每個人都有彼此不同的人生 

8.使自己的英語各項能力有效地提升 

 

           六.感想與建議 
 

   這次的旅程中，有感動有歡笑，而感受的最多的是加州閃耀的陽

光及人們臉上那燦爛的笑容，而在這些日子裡發現了人與人之間的真

誠。過去的我總是被身上的壓力壓得喘不過去，忽略了週遭的溫暖，

而這些異鄉遊子的日子，旁人的關心及陪伴讓我成長了很多。現在回

想起來，如果沒有教育部為了鼓勵學生短期出國研修的學海飛颺計畫

及老師的諄諄教導，不會有如此大的心境轉變，每一項在美國遇到的

人、事和物至今仍常常清晰地出現在夢境裡。那份感動我想透過自己

或學校的幫助去傳遞下去，也許之後不一定會再有機會到美國加州，

但是，那樣的情感及那親切的太陽會照亮及陪伴每個去加州大學的每

個人身上。 


