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一、緣起 

    出國念書一直是心中的一個想法，這個念頭也許過了學生時期之

後就很難有此機會，但礙於大三之前學校生活瑣事比較繁忙，直到大

四才真的有機會向學校申請學海飛颺計畫。 

二、研修學校簡介  

    加州大學聖地亞哥分校 常用縮寫 UCSD；簡稱聖地亞哥加大；為

美國全國性第一級 (Tier 1) 的大學，屬於加州大學系統之一，位於

南加州聖地牙哥北部的拉霍亞 (La Jolla) 社區。 

    成立於 1959 年的聖地牙哥加大擁有一個佔地 866 公頃的校園。

雖然建校只有短短的五十年，但是已經成為美國頂尖以研究科學為主，

且學術聲望非常高的研究性公立大學。這所曾誕生二十位，現有五位

諾貝爾獎得主任教的大學，是全美重要的學術發展重地。在美國國家

教育調查委員會的調查中，該校是全美排名第 10的高等教育學府，

更是全球最重要的學術機構之一。 

三、國外研修之課程學習(課內)  

    聖地亞哥加大的選課和海大不同，在遞交選課志願表後，助教會

從旁協助課程的安排，他們也可以直接幫學生選課，因此不會有操作

選課系統的問題，而基本上換課在開學之後的前一個禮拜都是被允許
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的，只要記得隨時與 advisor 保持 email 聯絡即可；開學後若有任

何疑問，也可直接至學院辦公室找 advisor 溝通。 

    在美國大學 email 是相當普遍的，幾乎有任何資訊都是透過

email，也養成我每天必收 email 的習慣。而課程方面很多都很有趣，

最讓我印象深刻的是 American business study。該堂課幾乎每次都

要上台報告展現一周研讀的成果，上課也都要小組討論；而此堂課的

final，每個人要獨自報告 20分鐘，報告內容主要是關於研修學期中

學習的東西去分析美國任一家公司或企業。但畢竟英文不是自己的母

語，在學期剛開始時連報告都很不順利，但是經過一學期慢慢練習也

熟練許多，讓我在課業上可以和同學並駕齊驅。而除了專業課程外，

也有給國際學生的英文課程來幫助我們銜接原來的英文水平，而在其

它方面，教授也和我們一一分析各大美國企業行銷特別的地方或手段，

以及近年美國金融經濟走向。 

 



  

↑此為著名的 UCSD Geisel 圖書館↑Tesla Motors 我期末報告封面 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

  因為這趟美國行是獨自前往，剛到時人生地不熟處處皆陌生，幸

好 UCSD 所在之處 La Jolla 區域屬於住宅區，治安好，生活機能也

很棒，因此生活上並無太大問題；附近的海灘也很乾淨漂亮，唯一美

中不足的是大眾運輸系統不是那麼便捷，如果沒有汽車校為通通工具

的畫，能去的地方真的會被侷限。我住的地方是鄰近學校的國際宿舍，

室友是一位韓國人和一位沙烏地阿拉伯人。俗話說的好，出外靠朋友，

在這段是日子裡他們了我很多忙，讓我在異鄉的日子不會那麼孤單。        

經過了幾個月的研修，我發現生活上美國與台灣有幾點顯著差異： 

 與不認識的人聊天稀鬆平常 

 無論食衣住行育樂的費用皆相當高 



 行人最大!車輛隨時都要禮讓行人 

 幾乎沒有宵夜習慣，十點過後肚子餓得自己煮或吃速食 

 餐廳吃飯一定要付小費(15%-20%) 

    趁著學期結束後的空閒時間我去了一些地方旅遊，而大部分的旅

程都是選擇住在青年旅社體驗當地風情。當然過程中很多事物都必須

自己去安排與規劃，例如: 全程安排舊金山之旅所有的食衣住行，像

是訂旅館、門票、租車...等等，也讓我增進英文的聽、說、讀、寫

全方位的能力，這些經驗對我未來都有相當的助益。 

 

＊Coronado Island 被評為美國最棒海灘之一 



 

＊ＭＬＢ現場，感受美國人對職業運動的熱情 

 

＊一年一度的 San Diego country fair 



 

＊San Diego 著名 hiking 地標：Potato Chip 

 

＊大峽谷南側風景，轉身便是數千呎懸崖 



 

＊舊金山最著名景點之一金門大橋 

五、研修之具體效益 

1. 瞭解國內和國外大學教學方式上的差異，體驗不同國家學生學習

態度的不同，其中不論是校園或是學校風氣都和讓我耳目一新。 

2. 感受美國大學課堂上頻繁互動模式，從中和老師與美國、日本、

巴西、瑞士等同學交換學習心得並從差異化的想法中獲得全新體驗。 

3. 強迫自己使用英文!畢竟在台灣使用口語英文的機會少之又少，獨

自在外只能逼使自己盡力用英文溝通，進而達到增強自己的英文水平

的目標。 



4. 學習一個人獨立在國外生活，增進自己對陌生環境的適應能力以

及抗壓性，也可以訓練和自我和來自世界各地的人相處的交際手腕。 

 

六、感想與建議 

  其實在美國這段時間我錯過了台灣很多事物，像是謝師宴和畢業

典禮等。在大學最後的這段日子裡不能和好友們共同留下最美的記憶，

心中不免有些遺憾。但是我並不後悔，我知道我這段日子裡學的充實、

活的精采!我相信人生只有一次，這段旅程中很多經驗這輩子也許不

會再有，所以我很珍惜每分每秒我在美國唸書的時光!也感謝教育部

和本校的提供這麼好的機會及獎助學金補助，如果沒有這次的計畫，

我想出國留學這個願望對我而言真的是遙不可及。 

    除了學校或生活上學的到東西之外，朋友也是不可或缺的。要離

開時幾個日本朋友辦了這個 party 替我送別，照片上的我雖然滿是笑

容但其實心中充滿不捨。不論是一起熬夜暴肝趕 paper，或者租車出

遊甚至是 skydiving，這些日子總是少不了朋友陪伴，可惜天下無不

散的宴席，但我們仍保持聯繫等待下一次相遇！ 

 



 

＊Farewell Party 

  我想日後一有機會絕對要出國增長見識。身為海島國家的學生，

我們絕對要立足台灣、放眼全球，學習與體驗各國家不同的文化。讀

萬卷書不如行萬里路，所有機會都是坐而言不如起而行!若當初我沒

有把申請學海飛颺付諸行動，這一切根本只是空想!雖然獨自在國外

學習很辛苦，報告作業也很多，但是唯一不變的定律是:辛苦會過去，

美好會留下。如今回想起來蠻慶幸當初申請時幾次遇到波折，但終究

沒有放棄堅持到最後。最後，感謝支持我的父母，過程中幫助我的各

位海大教授、老師與行政人員，以及當初美國簽證拒發給我的面試官 



謝謝你們讓我有機會成長茁壯，也謝謝教育部提供這筆獎學金，讓我

的理想實現。謝謝。 

 

 


